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Was Gewinner von Verlierern unterscheidet

Das unterscheidet Gewinner von Verlierern

|lhr Startpaket fur

nachhaltigen Borsenerfolg

Erfolgreiche Geldanlage ist erlernbar. Aber es ist nicht leicht. Denn es gibt einige

Faktoren, die uns an der Borse immer wieder das Leben schwer machen. Erfolgreiche

Anleger und Trader halten sich an bestimmte Prinzipien, um die grof3ten Fallstricke zu

umgehen. Und genau diese mochten wir Ihnen hier vorstellen. Wenn Sie diese Dinge

verinnerlichen und sich beim Handel regelmaBig daran erinnern, ist ein profitables

Handeln an den Markten realistisch erreichbar.

Schon im Editorial dieses Magazins haben wir die Frage
beantwortet, warum man Uberhaupt traden sollte. Statt
Ihre Ersparnisse zum Quasi-Nullzins aufs Sparbuch zu
legen oder es einem Fondsmanager anzuvertrauen, konn-
ten Sie die Geldanlage von nun an auch selbst in die Hand
nehmen — entweder konservativ als Anleger oder risiko-
reicher als Trader. Egal, woflr Sie sich entscheiden — die
entscheidenden Faktoren fiir den Erfolg sind ahnlich. Und
genau darum geht es in unserer Titelgeschichte.

Es war ein Experiment, das die Trading-Welt verandern
sollte. Richard Dennis und William Eckhardt, zwei US-
Futures-Trader, stritten Anfang der 1980er Jahre daruber,

ob Trading-Erfolg angeboren oder erlernbar ist. Das Ganze
gipfelte in einem Experiment, in dem zuvor unerfahrenen
Borsenneulingen nach einigen Lehrstunden und etwas
Simulations-Trading ein groRer Batzen Handelskapital zur
Verfigung gestellt wurde. Sie hatten das Grundwissen
erlernt und ein festes Regelwerk bekommen, nach dem
sie handeln sollten. Und tatsachlich waren die von ihnen
erzielten Durchschnittsrenditen positiv. Einige scheiter-
ten zwar, aber andere machten aus dem Quereinstieg in
die Trading-Welt eine erfolgreiche Karriere, die teils tber
Jahrzehnte andauerte.

Diese Geschichte ist heute eine Art Legende. Obwohl das
Experiment in den 1980er Jahren stattfand, bleibt die
Grundaussage bis heute glltig: Trading und Investieren

Erfolgreiche Trader befolgen ihr Risiko- und Money-Management
strikt, haben feste, konkrete Strategien und versuchen nicht,

uberall dabei zu sein.

Meine wertvollste Trading-Regel: Kapitalerhalt —ich starte keinen

Trade ohne Stopp-Loss!

Orkan Kuyas
postet seine Trades und Strategien live
bei Facebook, wo er sich in kurzer Zeit

eine der groiten Borsen-Communities
Deutschlands aufgebaut hat.
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Erfolgreiche Trader betreiben ein konsequentes Money-Management, das heil3t, sie
spekulieren nur mit einem kleinen Teil des Vermogens und setzen auch fur diese
kleinen Positionen konsequent Stopps. Bei hochspekulativen Anlagen werden die
Positionen intraday geschlossen, sodass das Ubernacht-Risiko eliminiert wird. Fiir
die Langfristanlage werden dem Depot Absicherungsinstrumente beigemischt, so-
dass fur den Fall eines ,schwarzen Schwanes"” die Verluste begrenzt sind.

Stefan Miiller
Key Account

Manager Trading

ist erlernbar. Man muss dafir kein angeborenes Talent
haben. Eines aber missen Sie in jedem Fall: sich an dem
orientieren, wie die Profis vorgehen. Wie sie denken und
handeln. Was sie tagein, tagaus tun, und vor allem, was
sie niemals tun wirden. Denn das war auch das Wich-
tigste, was Richard Dennis seinen Turtle-Tradern bei-
brachte. Er zeigte ihnen, wie man vorgeht und gab ihnen
ein klares Regelwerk an die Hand.

In diesem Artikel haben wir lhnen die wichtigsten Dinge
flr den Trading-Erfolg zusammengefasst. Viele dieser
Punkte sind so wichtig, dass wir sie uns auch im Detail
anschauen und verstehen mussen. Daher werden wir auf
diesen Seiten immer wieder auf spezielle Schwerpunkt-
artikel im weiteren Verlauf des Magazins verweisen,
in denen Sie tieferes Wissen zu den einzelnen Themen
nachlesen konnen.

Erfolgreiche Investoren und Trader denken wie Unterneh-
mer. Und das aus gutem Grund: Auf diese Weise ergeben
sich viele der kleinen Details, die es zu beachten gibt, fast
von allein. Zum Beispiel wirde ein Unternehmer vor dem

T1) Trading-Stile

Stil Zeithorizont

Investieren Jahre bis Jahrzehnte

Positions-Trading Wochen bis Monate

Swing Trading Tage bis Wochen

Daytrading Minuten bis Stunden

Die Tabelle zeigt, in welche Zeitdimensionen sich Trading-Stile
grundsatzlich unterscheiden lassen.

Quelle: www.traders-mag.com

bei der Consors-
banks

Start seiner Borsenkarriere erstmal ganz genau uberle-
gen und planen. Er wirde einen Business- und Trading-
Plan schreiben, die statistischen Wahrscheinlichkeiten
seiner Handelssignale genau untersuchen, alle ,Kosten”
wie Verlust-Trades, Drawdowns, aber auch Gebihren,
Finanzierungskosten und Aufwendungen fir seine Biro-
ausstattung kalkulieren und so weiter. Ein ganz entschei-
dendes Kriterium kommt noch hinzu: Sobald er seine
Unternehmensstrategie, also seinen ganz individuellen
Handelsansatz definiert hat, wirde er ihn konsequent
durchziehen und vielleicht nur viermal im Jahr (also jedes
Quartal) genauer hinschauen, ob er an seinem grundsatz-
lichen Ansatz etwas anpassen muss.

Wie ein Unternehmer zu denken ist vielleicht die wich-
tigste Voraussetzung flr Borsenerfolg. Damit vermeiden
wir von Anfang an Fallstricke wie emotionales Handeln,
den standigen Wechsel der Handelsstrategie oder das
Eingehen viel zu groRer Risiken.

Genau deswegen, weil das unternehmerische Denken so
entscheidend ist, haben wir dem Thema einen eigenen
Artikel gewidmet (ab Seite 26): Lesen Sie sich dort unbe-
dingt ein, es lohnt sich!

Die erste Frage, die Sie sich als frisch gebackener Borsen-
unternehmer stellen sollten, ist die nach dem Zeithorizont.
Erfolg an der Borse ist in allen Bereichen machbar, vom
kurzfristigen Daytrading bis hin zum langfristigen Inves-
tieren (Tabelle 1). Aber Sie konnen nicht alles gleichzei-
tig beherrschen. Sie missen herausfinden, auf welchem
Zeithorizont Sie sich wohl fiihlen, wie oft Sie Entscheidun-
gen treffen mochten und wie viel Geduld Sie mitbringen,
um offene Positionen zu halten. Um den Unterschied in
der Herangehensweise zwischen Anlegen und Investieren
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zu verstehen, haben wir ab Seite 62 einen extra Artikel zu
diesem Thema eingebaut.

Fir den Einstieg sollte der Fokus auf einer Sache liegen,
in der Sie mit lhrer individuellen Personlichkeit die bes-
ten Erfolgschancen sehen. Falls Sie sich nicht sicher sind,
welcher Zeithorizont flr Sie der richtige ist, konnen Sie
unseren kleinen Test auf Seite 58 machen.

Eines der Grundgesetzte an der Borse ist, dass man Risi-
ken eingehen muss, um Renditen zu erzielen. Vielen Ein-
steigern ist das zwar bewusst, aber sie glauben, dass es
eine ,Losung” fur dieses Problem gibt. Anders gesagt: Sie
denken, dass es einen ,Heiligen Gral” gibt, der ihnen die
besten Ein- und Ausstiege ausspuckt, die dann immer
wieder schone Gewinne produzieren. Auch wenn Sie es
vielleicht nicht glauben und denken, dass es doch irgend-
ein ,geheimes System” geben muss: Der Heilige Gral im
Sinne der ,perfekten Strategie” existiert nicht.

Die Realitat ist namlich eine andere: Wer Rendite mochte,
muss Risiko eingehen. Je mehr Rendite Sie also erzielen
wollen, desto hoher muss auch |hre Risikotoleranz sein.
Daher ist es entscheidend, dass Sie wissen, wieviel Risiko
Sie vertragen konnen. Um das etwas genauer einschat-
zen zu konnen, haben wir ebenfalls einen kleinen Test fiir
Sie angefertigt — schauen Sie dazu auf Seite 54.

Zu wissen, wieviel Risiko man vertragt, ist eine Sache. Ent-
scheidend aber ist, sicherzustellen, dass Sie sich tatsach-
lich stets innerhalb Ihrer Risikotoleranz bewegen. Daraus
ergibt sich eine der absoluten Grundvoraussetzungen fiir
Borsenerfolg: Ein professionelles Risiko-Management.
Das Thema ist bei vielen Neueinsteigern unbeliebt, weil
man sich lieber mit den Gewinnen beschaftigen mochte.
Auf den ersten Blick ist das verstandlich, schlieBlich
befasst man sich ja genau wegen der Gewinne mit dem
Thema Borse.

Was Gewinner von Verlierern unterscheidet

B1) Dispositionseffekt

Freude

Gewinn
+50%

\lerlust 1

Schmerz

Die Grafik zeigt, dass ein Verlust viel schwerer wiegt als ein Gewinn
in gleicher Hohe. Dadurch ist es deutlich schwerer, einen Verlust

zu realisieren als einen Gewinn. In der Studie ,Learning by Trading"
war es anhand der untersuchten Daten 2,9-mal wahrscheinlicher,
dass Anleger eine Aktie verkaufen, die seit dem Kauf gestiegen war
als seine Aktie, die seit dem Kauf gefallen war.

Quelle: www.traders-mag.com

Die Krux ist aber, dass der Erfolg sich erst dann einstellt,
wenn man sich zuerst um die Risiken und die Verluste
kimmert. Denken Sie an den Unternehmer. Wirde er
nicht auch zuerst versuchen, sein Geschaft fir den Fall
abzusichern, dass mal etwas gehdrig schieflauft? Wirde
er im Misserfolgsfall nicht lieber einen kleinen Verlust
realisieren, statt wegen eines bestimmten Einzelereig-
nisses ein hohes Risiko einzugehen und damit vielleicht
ein Vielfaches zu verlieren (siehe auch Bild 1)? Wer dau-
erhaft an den Markten handeln und Gewinne erzielen
machte, darf nicht zocken. Er muss strategisch sinnvolle
Entscheidungen treffen. Der Verlust des Kapitals bedeu-
tet im Ubertragenen Sinne namlich das Ende des Borsen-
Lebens. In Tabelle 2 sehen Sie, wie viel Sie nach einem
Verlust zurlickgewinnen missen, um gerade mal wieder
auf Null zu sein.

Erst denken, dann handeln! Der erfolglose Trader handelt erst, oft aus dem Bauch

heraus und denkt uber seine Fehler nach, wenn er bereits Geld verloren hat. Der
erfolgreiche Trader dagegen hat einen Trading-Plan, halt sich strikt an einfache Re-
geln, tradet ohne Emotionen und nicht zu vergessen: Er nutzt das richtige Produkt

und die richtige Handelsplattform.

Head of Germany
& Austria bei
CMC Markets
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Erfolgreiche von nicht erfolgreichen Tradern unterscheidet das Durchhaltevermo-
gen und die geistige Einstellung. Zum Traden gehort viel Intiution. Aber Intiution

bekommt man nur durch Erfahrung.

Mein Aha-Effekt: Nicht jeder Trade muss unbedingt ein Riesen-Gewinn werden.
Es reicht zu wissen, dass wenn das Risiko im Trade-Management reduziert wird,
die Gewinne auf sich selbst aufpassen. Also immer erst das Risiko aus dem Trade

nehmen und dann uber Gewinne nachdenken.

Carsten Umland
ist Trader und Au-

tor des Bestellers
,Einfach traden

Wenn Sie ein guter Borsenunternehmer werden mochten,
blattern Sie daher unbedingt auf Seite 36. Dort geht es
um das Risiko-Management. Ohne diesen Baustein wer-
den Sie es nicht schaffen.

Wenn Sie wissen, wie man Risiko effektiv managt, kon-
nen Sie sich die andere Seite der Medaille anschauen —
die Gewinnseite. Um Gewinne zu erzielen, braucht es eine
ausgefeilte Strategie. Und die konnen Sie nur finden, wenn
Sie —wie bereits beschrieben —Ihren Zeithorizont und Ihre
Risikotoleranz kennen.

Fangen wir beim langfristigen Investieren an. Wer hier
erfolgreich sein mochte, muss viel Geduld mitbringen und
sollte nicht tagein tagaus auf die Borsenkurse schauen.
Langfristige Investoren lesen viel, informieren sich, und
werten fundamentale Daten aus. Neben den Kursgewin-
nen geht es ihnen auch um fortlaufendes Einkommen
beispielsweise aus Dividenden und Zinsen. Wenn der
Investor eine Position eroffnet, kann er sie gut und gern
flr Jahre halten. Mogliche Strategien fir den Investor sind
Value Investing, Dividendentitel oder das Core-Satellite-
System. Manche Investoren handeln auch nach klassi-
schem Buy and Hold, sie verkaufen also nie — Details dazu
in unserem Artikel zu Trading-Stilen ab Seite 68.
Ebenfalls langerfristig denkt der Positions-Trader. Er
ist die Schnittstelle zwischen Anleger und Trader und
beherrscht die Techniken beider Dimensionen. Er hat
zusatzlich Tages- und Wochen-Charts im Blick und weil3
um die Bedeutung eines guten Timings, woflr er auch
einfache Instrumente der Technischen Analyse einsetzt.
Sein Anlagehorizont betragt typischerweise Wochen bis
Monate. Meist greifen Positions-Trader auf eine Trendfol-
gestrategie zurtick, um von langer anhaltenden Trends an
den Mdrkten zu profitieren.

lernen”,

Auf der ndchstkirzeren Stufe, dem Swing Trading, gewin-
nen technische Faktoren an Gewicht. Swing Trader versu-
chen, die Auf- und Abwartszyklen auf dem Tages-Chart
auszunutzen. Sie sind darauf angewiesen, ein gutes
Timing hinzulegen, um attraktive Rendite/Risiko-Verhalt-
nisse zu erzielen. Swing Trader sind aufgrund lhres Zeit-
horizonts haufig antizyklisch unterwegs (Mean Reversion
Trading) und setzen frihzeitig auf eine neue mogliche
Marktbewegung.

Die kurzeste und zugleich schwierigste Zeitebene ist das
Daytrading. Diese Trader sind von Natur aus oft etwas
ungeduldig. Sie handeln oft mit hohen Hebeln und gehen
entsprechend betrachtliche Risiken ein, die sie unbedingt
unter Kontrolle haben mussen. Bedenken Sie aber: Dayt-
rading ist eine lukrative Einnahmequelle fir wenige qua-
lifizierte Trader. Studien zeigen, dass die meisten beim
Versuch, im Daytrading erfolgreich zu werden, scheitern.
Mogliche Strategien im Daytrading umfassen die ganze
Bandbreite von Trendfolge bis Mean Reversion.

Doch egal, welcher Anleger- oder Trader-Typ Sie sind —
wenn Sie an den Markten handeln, missen Sie eine Stra-
tegie fahren, die auf Dauer nachweislich funktioniert. Sie
brauchen also einen positiven statistischen Erwartungs-
wert. Wie sich ein solcher aus den Komponenten Treffer-
quote und Chance/Risiko-Verhaltnis ergibt, konnen Sie ab
Seite 40 nachlesen. Eine genauere Betrachtung der ver-
schiedenen Trading-Stile finden Sie ab Seite 92.

Bei vielen Strategien kommt es zudem darauf an, dass
das richtige Marktumfeld vorherrscht. Sie missen lernen,
die richtigen Strategien zur richtigen Zeit anzuwenden.
Lauft der Markt seit Wochen seitwarts, werden Trend-
folgestrategien kaum funktionieren. Umgekehrt konnen
Mean-Reversion-Ansatze in einem Trendmarkt verlust-
reich sein. Viele Anleger und Trader beginnen daher, meh-
rere Strategien zu handeln, die sich gegenseitig erganzen
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— aber erst, wenn sie daflir aus-
Erfahrung gesammelt
haben. Am Anfang ist es besser, sich
auf einen Ansatz zu fokussieren und
stattdessen verschiedene Markte
daflr zu verwenden.

Eine Sonderform von Strategien
mochten wir lhnen nicht vorenthal-
ten. Es handelt sich dabei um das
noch recht junge Social Trading, bei
dem Sie an der Performance eines
ausgewahlten Traders partizipieren.
Wie das Ganze genau funktioniert,
konnen Sie ab Seite 68 nachlesen.

reichende

Jetzt wird es langsam spannend.
Sie wissen, was |hr passender Zeit-
horizont ist, wie lhre Risikoneigung
aussieht und wie Sie es schaffen,
mit ausgefeiltem Risiko-Manage-
ment die Folgen schwieriger Situa-
tionen und Fehl-Trades bestmaoglich
zu Uberstehen. Das alles verrat
bereits viel darliber, welche Handels-
instrumente grundsatzlich infrage
kommen, sodass Sie gezielt aus
der angeboten Vielfalt auswahlen
konnen.

Ganz grundsatzlich sind dabei
zwei Kategorien zu unterscheiden:
Anlage- und Hebelprodukte. Anlage-
produkte zeichnen sich dadurch aus,
dass sie fur mittel- bis langfristige

Was Gewinner von Verlierern unterscheidet

Zeithorizonte geeignet sind und ein
niedriges bis moderates Risiko auf-
weisen. Zu den Anlageprodukten
zahlen Aktien, Anleihen, Anlagezer-
tifikate wie Index-, Discount- oder
Bonus-Zertifikate, Exchange Traded
Funds (ETFs) und Exchange Traded
Commodities (ETCs) sowie klassi-
sche Investment-Fonds. Hebelpro-
dukte sind fir Anleger dagegen nur
flr Absicherungszwecke interessant,
wenn man beispielsweise mit kurz-
fristigen Marktriicksetzern rech-
net. Trader konnen Hebelprodukte
allerdings spekulativ nutzen. Zu
den gangigen Produkten zahlen hier
Contracts for Difference (CFDs) und
Hebelzertifikate wie Knock-Outs und
Optionsscheine. Auch gibt es einige
Hebel- sowie Short-ETFs und -ETCs.
Professionelle Trader nutzen haufig
auch Terminmarktinstrumente wie
Futures und Optionen, die aber fir
den Einsteiger wegen der erhohten
Kapitalanforderungen und des ent-
sprechend notwendigen Erfahrungs-
schatzes zunachst nicht relevant
sind.

Wir haben spezielle Artikel zu den
genannten Instrumenten im Maga-
zin, sodass Sie sich besser informie-
ren kdnnen. Schauen Sie dazu auf die
Seiten 72 bis 90.

Erfolgreiche Anleger gestehen sich ein, einen Fehler gemacht zu
haben. Und dann daraus zu lernen, um den Fehler nicht nochmal

zu machen.

Mein Aha-Effekt war, mich nicht mehr von der Nachrichtenlage
beeinflussen zu lassen. Die Nachrichten von heute sind in den
Kursen drin und die von morgen kenne ich nicht.

Meine wertvollste Anlage-Regel: Im Spiel bleiben! Wenn etwas
nicht richtig lauft, rechtzeitig verabschieden, damit man noch
genugend Geld fir die nachste groRe Chance hat.
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T2) Verlustbegrenzung ist essenziell

Verlust Erforderlicher Gewinn
-10% 11%
-20% 25%
-30% 43%
-40% 67%
-50% 100%
-60% 150%
-70% 233%
-80% 400%
-90% 900%

-100% unmoglich

Die Tabelle zeigt, wie viel Gewinn notwen-
dig ist, um einen Verlust wieder auszu-
gleichen. Dies illustriert sehr schon, dass
die konsequente Verlustbegrenzung das
wichtigste Element zum Borsenerfolg
darstellt.

Quelle: www.traders-mag.com

Sie haben als Privat-Trader — und
ebenso als Anleger — Vorteile gegen-
Uber den Profis wie beispielsweise
Fondsmanagern, die Ihnen vielleicht
gar nicht bewusst sind. Diese Vorteile
sind lhre kleine HandelsgroBe sowie
lhre Unabhangigkeit. Institutionelle
Investoren verdienen nicht direkt an
der Performance, sondern indirekt
uber die Gebuhren. Sie verwalten viel
Geld, das aber den Investoren gehort

Thomas Gebert
ist Autor vom Gebert-Brief, Kolum-

nist und Borsenbuchautor. Das neue
Buch: ,Was zu tun ist, wenn es soweit
ist" —das Buch zur koammenden Krise,
erscheint am 03. August.
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B2) Lernkurve im Trading

notwendiger Skill fur
Break Even Trading

Trading-Fahigkeiten

Zeit

Die Grafik zeigt schematisch die typische Lernkurve im Trading. Der
Trader muss lange genug durchhalten, um es bis zur dauerhaften
Profitabilitat zu schaffen. Mit zunehmender Erfahrung verlang-
samt sich aullerdem der Lerneffekt.

Quelle: www.traders-mag.com

— was damit verbunden ist, dass Fondsmanager sich an
viele Regeln halten und Restriktionen beachten missen.
Zudem wird gerade in den grof3en Hausern so viel Geld
verwaltet, dass sich die Trades nur stufenweise eroffnen
und schlieBen lassen (liber mehrere Stunden oder Tage).
Das wiederum lasst Trends entstehen oder verstarkt sie.
Als Privat-Trader verfligen Sie dagegen Uber viele Freihei-
ten. Das hat an erster Stelle allerdings den Nachteil, dass
Sie standig die Moglichkeit haben, alles zu vermasseln.
Daher mussen Sie immer zuerst an Ihr Risiko-Manage-
ment denken und alles andere unterordnen! Sie handeln
mit Ihrem Eigenkapital — entweder gehebelt oder lan-
gerfristig investiert. Sie unterliegen keiner Regulierung
und keinen Transparenzkriterien seitens lhrer Anleger.
Natirlich missen Sie sich auch an die Regeln Ihres Busi-
ness- und Trading-Plans halten, aber es sind Ihre eigenen
Regeln.

www.boersencoach-magazin.de

Und es kommt noch ein groBer Vorteil dazu. Egal ob als
Anleger oder Trader: Sie sind klein und wendig und konnen
nahezu immer sofort ein- und aussteigen. Damit konnen
Sie von den Mustern der groRen Marktteilnehmer profi-
tieren, die Orders Uber langere Zeitraume abwickeln und
damit den Markt in die eine oder andere Richtung treiben.

Trotz allem kann es sein, dass lhnen das kurzfristige Tra-
ding eine Nummer zu grof3 erscheint. Und das ist nicht
schlimm. SchlieBlich ist es durchaus machbar, als langer-
fristiger Anleger zum Borsenerfolg zu kommen. Nicht sel-
ten ist es sogar so, dass Sie als Anleger am Ende nicht nur
Zeit und Nerven sparen, sondern auch bessere Renditen
erzielen. Uberdenken Sie daher genau, ob Ihr Zeithorizont
und lhre Risikoneigung wirklich dazu passen, es ernsthaft
als kurzfristiger Trader zu versuchen.

Gerade am Anfang sollten Sie Ihre Fahigkeiten und die
Starke Ihres Nervenkostims nicht Uberschatzen. Das
fuhrt uns zu einem weiteren wichtigen Erfolgsfaktor an
der Borse: Emotionale Stabilitat. Unabhangig davon, wie
es an einem Tag oder in einer Woche lief, missen Anleger
und Trader selbstbewusst sein, die Ruhe bewahren und
auf ihre Strategien vertrauen. Wir empfehlen lhnen, zum
Thema Trading-Psychologie den Artikel von Norman Welz
(ab Seite 14) zu lesen — dort kdonne Sie einige entschei-
dende Wahrheiten tber sich und Ihr Denken nachlesen,
die Sie ein gutes Stuck weiterbringen.

Wer wirklich Erfahrung hat, weiR vor allem eines — nam-
lich was er nicht weiR, und was er nicht kann. An der
Borse wird es immer viele Dinge geben, die sich im Nebel
von Ungewissheit und Risiko verstecken. Erfolgreiche
Anleger und Trader haben gelernt, damit umzugehen und
die Umstande als Quelle flir die spateren Renditen zu
betrachten. Denn ware alles klar und sicher, gabe es auch
nichts zu verdienen.

Aktionismus gehort zu den Todstinden beim Trading. Auf lange Sicht basiert Han-
delserfolg in kurzfristigen Anlagehorizonten insbesondere auf konsequentem

‘ \ , Risiko- & Money-Management und unbedingter Selbstdisziplin

Gregor Kuhn
Head of PR &
Research bei IG
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Die Selbstiberschatzung gilt als haufigste Ursache fir grol3e Verluste — das verbin-
det aber die Trader mit allen anderen Anlegern auch. Auch diese gehen Positionen
ein und werfen ihre guten Vorsatze, insbesondere das konsequente Risiko-Manage-
ment und die Disziplin an der Position (Beobachten und setzen von Stopp-Loss-
Marken) Gber Bord, sobald es gegen sie lauft. Sich selbst einen Fehler einzugestehen
wenn die Position gegen einen lauft und konsequent und diszipliniert danach zu
handeln, ist eine der groRten Herausforderungen im Trading und der menschlichen

Psychologie.

uf
Matthias Hach
Bereichsleiter

Trading bei
comdirect

Eine gute Moglichkeit, stets die wichtigsten Dinge im
Blick zu haben, sind Checklisten. Wie in anderen Berufen
unter Stressbelastung wie Arzt oder Pilot ist es auch an
der Borse hilfreich, vor jedem Kauf oder Verkauf die ent-
scheidenden Punkte auf einer Liste durchzugehen. Wel-
che Punkte das sind, hangt von lhrer Handelsstrategie
ab. Es geht bei den Checklisten vor allem darum, in der
Hitze des Gefechts —vor allem bei emotionalem Verhalten
— keine Fehler zu machen, die véllig unnatig sind und die
man spater bereut. Es sollten Entscheidungen sein, die
auf rationalen Faktoren beruhen. Faktoren, die Sie sich
in Ruhe Uberlegt und die Sie in vielen Szenarien getestet
und fir gut befunden haben.

Ein weiteres Instrument erfolgreicher Trader ist das Tra-
ding-Tagebuch. Das klingt zu Beginn fir viele etwas lang-
weilig — weshalb viele es einfach weglassen. Ein groRer
Fehler. Denn wer dauerhaft seine Trades und die wich-
tigsten Rahmenbedingungen notiert, kann daraus nach
einiger Zeit hervorragende Riickschlisse fir maogliche
Verbesserungen seiner Strategie ziehen.

Eine wichtige Rolle spielen auch die verwendeten Infor-
mationsquellen. Wer Aktien handelt, muss die Termine
fur Quartalszahlen und Dividendenausschittungen ken-
nen. Auch wichtige Wirtschaftsdaten haben insbesondere
kurzfristig hohen Einfluss. Das gleiche gilt fir Wahrun-
gen, bei denen unerwartet gute oder schlechte Zahlen fir
starke Bewegungen sorgen konnen. Es gibt viele Plattfor-
men, die Anleger und Trader als Infor-
mationsquelle nutzen kdnnen - eine

kleine Liste finden Sie auf Seite 116. E Fazit
Last but not least brauchen Sie einen

guten Partner, der |hre Trades schnell
und sauber ausfiihrt. Gemeint ist die
Wahl des richtigen Brokers. Auch hier
haben wir eine Liste fir Sie erstellt
(Seite 128), die Sie sich fir Ihre Ent-
scheidung genauer anschauen sollten.

Studien zeigen, dass Anleger und Trader aus ihren Feh-
lern lernen — und zwar durch Learning by Doing. Einer
dieser Lerneffekte ist, dass erfahrene Trader die Folgen
ihrer anfanglichen Selbstlberschatzung erkannt haben
und entweder nicht mehr so oft und/oder weniger ris-
kant traden (siehe auch Bild 2). Sie sehen also: Die Gefahr
liegt weniger in den Markten selbst, sondern vielmehr bei
Ihnen. Sowohl das Denken, besser als alle anderen zu sein,
als auch das (damit verbundene) Eingehen zu hoher Risi-
ken sind Dinge, die man als ernsthafter Borsenunterneh-
mer vermeiden sollte. Wie schnell es Ubrigens geht, dass
wir uns Uberschatzen, konnen Sie anhand des Selbsttests
auf Seite XXXXX herausfinden.

Nur, indem man sich ins echte Trading begibt, kann man
wirklich besser werden. Unerfahrene Anleger sowie Anle-
ger, die oft traden und anfangs schlechte Ergebnisse
erzielen, lernen am schnellsten. Und die Lerneffekte zei-
gen sich vor allem in Marktphasen, in denen die Kurse fal-
len. Ein daraus abgeleiteter Ratschlag — insbesondere fir
kurzfristige Trader — kdnnte daher sein, mit einem klei-
nen Konto zu handeln, Fehler zu machen und so viel wie
moglich daraus zu lernen. Denn auch kleine absolute Ver-
luste reichen meist aus, um Emotionen und einen Lernef-
fekt anzustoBen. Das klingt zwar nicht gerade nach dem
Patentrezept, das viele Einsteiger erwarten, aber es ist
einer der besten Wege, sich nachhaltig zu verbessern.

Erfolgreiche Geldanlage und Trading sind erlernbar. In diesem Artikel haben wir [h-
nen die Grundlagen gezeigt. Bleiben Sie dran und schauen Sie sich die vielen ein-
zelnen Artikel in diesem Magazin an, um sich weiteres Wissen in den einzelnen

Bereichen anzueignen. Danach konnen Sie mit Ihrem neuen Projekt ,Borsenunter-

nehmen” voll durchstarten.
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