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Vorstellung der Geschaftsidee

Zu Beginn des Tradingplans steht die klare Definition Tradingist kein Hobby, sondern

Inrer Geschaftsidee. Sie handeln auf verschiedenen . . .
Markten, wie dem Devisenmarkt, Aktien, Indizes, ein GeSChaﬂ’ bel dem €s darum

Rohstoffen oder Kryptowahrungen. Jeder Markt hat geht, anden Preisschwankungen

seine eigenen Besonderheiten, Chancen und von Finanzmarkten Geld zu
Risiken, die Sie berlicksichtigen missen. )
verdienen.

&

Forex (Devisenmarkt)

Der Forex-Markt ist der groBte und liquideste Finanzmarkt der Welt. Hier handeln Sie mit
Wahrungspaaren wie dem EUR/USD oder GBP/JPY. Der Vorteil des Forex-Marktes liegtin
seiner hohen Liquiditat und den nahezu durchgehenden Handelszeiten von 24 Stundenan 5
Tagen pro Woche. Dies ermoglicht es lhnen, auch auBerhalb traditioneller Marktzeiten aktiv zu
sein. Gleichzeitig sollten Sie die hohe Hebelwirkung beachten, die zwar Gewinne maximieren,
aber auch Verluste schnell ausweiten kann.

o

Aktien & ETFs

Aktien bieten die Moglichkeit, Anteile an Unternehmen zu handeln. Sie basieren auf
Unternehmenskennzahlen, Wirtschaftsdaten und globalen Ereignissen. Der Handel mit
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Rohstoffe
Der Rohstoffmarkt ist ein weiterer Bereich, in dem Sie Cnic
spekulieren konnen. Rohstoffe wie Gold, Silber oder Ol Indices

reagieren oft stark auf geopolitische Ereignisse und Angebot-
Nachfrage-Dynamiken. Der Handel mit Rohstoffen ist
besonders beliebt in Zeiten wirtschaftlicher Unsicherheit, da sie
als ,sicherer Hafen" gelten.

Popular Indices All Indices  Cash Ind

Germany 30 - Cash

US 30 - Cash
®
e_® )
N US NDAQ 100 - Cash
® é N 11,430.66 ¥
. US SPX 500 - Cash
Kryptowahrungen 341428 )
Kryptowahrungen sind ein relativ neuer Markt, der jedochin Stralia 200 - Cash
den letzten Jahren extrem an Popularitdt gewonnen hat. Sie : 593018 ¥
bieten hohe Gewinnmaglichkeiten, aber auch extrem hohe '
Risiken, da sie sehr volatil sind. Der 24-Stunden-Handel und die 5,882.08
noch weitgehend unregulierte Natur dieses Marktes ziehen
spekulative Trader an, die bereit sind, gréBere Risiken Hong Kong 50 - Cash
einzugehen. 24,5711 ¥
US NDAQ 100 - Sep 2020
11,4303 ¥
. g . US SPX 500 - Sep 2020
Langfristige Perspektive 3.412.40 ¥
' 1 A,
Beim Trading sollten Sie es wie bei einem Unternehmen rccoun Products s

betrachten - langfristig, strategisch und mit einem klaren Plan.
Es geht nicht nur um schnelle Gewinne, sondern darum, durch
diszipliniertes Risikomanagement und konsistente
Handelsstrategien Kapital zu vermehren.
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Das “Warum?”

Ein starkes ,Warum®ist der Motor, der Sie
durch die Hohen und Tiefen des Tradings tragt.
Die Motivation, warum Sie Uberhaupt traden, ist
entscheidend, um langfristig erfolgreich zu
bleiben. Trading ist ein anspruchsvolles
Geschaft, das sowohl mentale als auch
emotionale Starke erfordert. Daher sollten Sie
sich von Anfang an klar dartiber sein, was Sie
antreibt. Im Folgenden finden Sie ein paar
mdgliche Beispiele.

I Finanzielle Unabhangigkeit

Viele Menschen beginnen mit dem Trading,
um finanzielle Unabhangigkeit zu erlangen.
Die Moglichkeit, von Uberall auf der Welt aus
arbeiten und Gewinne erzielen zu konnen, ist
fur viele ein starker Motivator. Finanzielle
Unabhangigkeit bedeutet auch, nicht mehr an
einen festen Job gebunden zu sein und mehr
Freiheitim eigenen Leben zu genieBen.

I Zusatzliches Einkommen

Ein haufiges Ziel von Tradernist es, ein
zusatzliches Einkommen zu erzielen, sei es
zur Deckung von Lebenshaltungskosten, zur
Finanzierung eines besseren
Lebensstandards oder zur Unterstutzung der
Familie. Trading bietet hier die Moglichkeit,
neben einem Hauptberuf eine zusatzliche
Einnahmequelle zu generieren.

MCMC | WARUM




Verstandnis der
Finanzmarkte

FUr einige Menschen besteht die Motivation
darin, das Funktionieren der Finanzmarkte zu
verstehen. Sie sind fasziniert von den
globalen wirtschaftlichen Zusammenhangen
und sehen Trading als intellektuelle
Herausforderung. Dies fuhrt zu einem
standigen Lernen und der Entwicklung neuer
Fahigkeiten.

| Altersvorsorge

Viele Trader nutzen den Handel,umihre
Altersvorsorge aufzubessern. Da staatliche
Rentensysteme in vielen Landern unsicher
sind, suchen viele nach alternativen Wegen,
umim Ruhestand finanziell abgesichert zu
sein. Durch langfristige Investments oder
aktives Trading kénnen sie ihr Portfolio
diversifizieren und mehr Stabilitatinihre
finanzielle Zukunft bringen.

Nunist es anlhnen,
lhr personliches

»WARUM® .

zu finden.

w
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Traderanalyse

Die Traderanalyse ist ein entscheidender Schritt
inlhrem Tradingplan. Sie hilft Innen, sich selbst
als Trader besser zu verstehen, indem Sie lhre
personlichen Starken, Schwachen und
Verhaltensweisen erkennen. Dies ist
entscheidend, um eine Strategie zu entwickeln,
die zu lhrer Persdnlichkeit passt und es Ihnen
ermodglicht, diszipliniert zu handeln.

() Warumiist die Traderanalyse so wichtig?

Ihre Personlichkeit als Trader beeinflusst maBgeblich, wie Sie mit Stress, Risiken, Gewinnen
und Verlusten umgehen. Sie bestimmt, wie Sie auf Marktbewegungen reagieren, wie schnell
oder langsam Sie Entscheidungen treffen und wie gut Sie es schaffen, Emotionenim Zaum zu
halten. Ohne diese Selbstkenntnis riskieren Sie, in Verhaltensmuster zu verfallen, die
langfristig lhren Erfolg beeintrachtigen konnen.

Der von unserem Partner “Trade Uni” entwickelte Trader-Persdnlichkeitstest spielt in diesem
Zusammenhang eine zentrale Rolle. Er basiert auf der Kombination von verschiedenen
Personlichkeitsmodellen, um acht verschiedene Tradertypen zu identifizieren. Er bietet eine
tiefgehende Einordnung in Personlichkeitsmerkmale, Handelspraferenzen und Denkstile.

Die Traderanalyse ermdglicht es Ihnen, Ihre Personlichkeit in den Handelsprozess zu
integrieren und so eine Handelsstrategie zu entwickeln, die nicht nur auf Marktdaten basiert,
sondern auch auf lhrem eigenen Verhalten und lhrer Denkweise. Durch die Identifikation lhres
Trader-Typs wissen Sie, welche Ansatze zu lhnen passen und welche Fallstricke Sie
vermeiden sollten.

NICcMC | TRADERANALYSE



Die acht Tradertypen im Uberblick

Der Trader-Personlichkeitstest teilt die Trader in acht
Typen ein. Diese Kategorien berucksichtigen nicht nur

lhren Handelsstil, sondern auch Ihre Denkweise und lhre
bevorzugte Art, Entscheidungen zu treffen.

Der Risikobereite Stratege

Dieser Trader ist bereit, groBe Risiken
einzugehen, um schnelle Gewinne zu
erzielen. Er trifft Entscheidungen oft
unabhangig und vertraut auf seine eigenen
Analysen.

Der Kommunikative Netzwerker

Dieser Trader bezieht seine Informationen oft
aus sozialen Netzwerken und Markttrends. Er
bevorzugt schnelle, dynamische
Handelsansétze.

Der Geduldige Analyst

Dieser Trader legt groBen Wert auf
detaillierte Analysen und bevorzugt
langfristige Investments, die wenig Risiko
beinhalten.

Der Gewissenhafte Forscher

Prazision und Effizienz sind diesem Trader
wichtig. Er trifft Entscheidungen auf der
Grundlage griindlicher Recherchen und legt
groBen Wert auf Ordnung.

Anwendung der Analyse

Der Innovative Fuhrer

Dieser Typ strebt nach Erfolg und Anerkennung
und nutzt innovative Handelsstrategien, um sich
von der Masse abzuheben.

Der Optimistische Visionar

Motiviert durch den Wunsch, anderen zu helfen,
hat dieser Trader oft eine langfristige Marktsicht
und setzt auf langfristige Trends.

Der Loyalist

Stark risikoavers, sucht dieser Typ nach
Sicherheit durch bewahrte Strategien und ein
stabiles Netzwerk.

Der Strategische Planer

Dieser Typ sucht Harmonie und Stabilitat in
seinen Handelsentscheidungen und bevorzugt
wohlliberlegte, ausgewogene Ansétze.

Indem Sie lhren Trader-Typ identifizieren, konnen Sie eine Handelsstrategie entwickeln, die auf Ihre
Persdnlichkeit abgestimmt ist. Einimpulsiver Trader wird sich zum Beispiel auf Regeln zur
Selbstdisziplinierung konzentrieren, wahrend ein langfristiger Planer Strategien entwickeln sollte, die auf
kontinuierliche Marktbewegungen setzen. Durch diese Selbstkenntnis minimieren Sie das Risiko, durch

emotionale Reaktionen impulsiv zu handeln, und maximieren lhre Starken als Trader.
Umden Test der Trade Uni zu machen, besuchen Sie bitte die folgende Webseite
https://trade-uni.com/de/trader-persoenlichkeitstest oder scannen den QR-Code

NICcMC | TRADERANALYSE




Zlelsetzung

Es ist wichtig, den Unterschied zwischen Winschen und Zielen zu verstehen. Ein Wunsch kénnte
sein: lch mdchte reich werden.” Ein Ziel ware: ,Ich mdchte in den nachsten 12 Monaten eine
Rendite von 10% auf mein Kapital erzielen.“ Ziele sind klar, messbar und erreichbar, wahrend
Winsche oft vage und unerreichbar bleiben. Durch klare Ziele setzen Sie sich auf einen konkreten
Kurs, der lhren Fortschritt messbar macht und Ihre Motivation starkt.

Ziele sind der Treibstoff, der lhre Handelskarriere antreibt. Ohne klare Ziele fehlt lhnen die
Orientierung und Sie laufen Gefahr, planlos oder impulsiv zu handeln. Effektive Ziele sind klar
definiert, erreichbar und zeitgebunden.

| SMART-Methode

Die SMART-Methode ist ein bewéahrter Ansatz, um diese Ziele zu formulieren.

S

Spezifisch

Ihr Ziel sollte klar und prazise sein. Statt zu sagen: Ich mochte erfolgreich traden®, sollten Sie ein
spezifisches Ziel formulieren: ,lch méchte in den ndchsten drei Monaten eine Rendite von 5% auf
mein Kapital erzielen.” Spezifische Ziele geben Ihnen eine klare Richtung und verhindern, dass Sie
sichinvagen Vorstellungen verlieren.

Messbar

Ihre Ziele sollten messbar sein, damit Sie Ihren Fortschritt berwachen kénnen. Das bedeutet,
dass Sie klare Kriterien festlegen missen, anhand derer Sie lhren Erfolg bewerten. Ein Beispiel:
Jlchmaochte 10 erfolgreiche Trades pro Monat abschlieBen” oder ,Meine monatliche Gewinnrate
soll 4% betragen.”

A

Attraktiv

Ziele mussen attraktiv, also erreichbar sein. Unrealistische Ziele fliihren zu Frustration und
Enttauschung. Setzen Sie sich Ziele, die zwar eine Herausforderung darstellen, aber im Rahmen
Ihrer Mglichkeiten liegen. Zum Beispiel: ,Ich werde meine monatlichen Gewinne um 2% steigern,
indem ich meine Handelsstrategie verfeinere und mein Risikomanagement verbessere.*

R

Relevanz

Ihre Ziele sollten relevant fur Ihren Erfolg als Trader sein. Sie sollten sicherstellen, dass Ihre Ziele
im Einklang mit Ihrer Handelsstrategie und Ihren langfristigen Zielen stehen. Fragen Sie sich:
.Wie wird dieses Ziel meine Gesamtperformance als Trader verbessern?*

T

Terminiert

mcMC | ZELE

Jedes Ziel sollte einen klaren Zeitrahmen haben. Setzen Sie sich Deadlines, um lhre
Fortschritte zu Gberprifen. Ein Ziel kdnnte sein: ,Ilch werde innerhalb der nachsten sechs
Monate mein Kapital um 15% steigern.” Zeitgebundene Ziele férdern die Dringlichkeit und
verhindern, dass Sie lhre Ziele standig aufschieben.




Beispiele fur kurzfristige Ziele

Jlchwerde inden nachsten 30 Tagenan Llchwerde bis zum Monatsende mindestens 5
mindestens 10 Tradingtagen konsequent Trades erfolgreich abschlieBen, indemich
meine Strategie verfolgen.” meine Chartanalysen verbessere.”

Beispiele fur langfristige Ziele

.lchwerde innerhalb von zwei Jahren mein
Handelskapital verdoppeln, indemich
diszipliniert an meiner Strategie festhalte und
meine Gewinne reinvestiere.”

JInnerhalb der nachsten 12 Monate mdchte
ich eine durchschnittliche monatliche
Rendite von 5% auf mein Kapital erzielen.”

Performance-Ziele vs.
Lernziele

Fartig

Aktuell

Germany 40 - Cath
i

100 - Cash
2030979 ¥ 20.31179 #
2,00

Unterscheiden Sie zwischen Performance-Zielen und Lernzielen.
Performance-Ziele konzentrieren sich auf messbare Ergebnisse wie Gewinne
oder Verluste. Lernziele hingegen zielen darauf ab, Inre Fahigkeiten als Trader
zuverbessern, z.B. ,Ich werde meine Kenntnisse in der technischen Analyse
vertiefen,indem ich jeden Monat ein neues Buch lese.”

Durch die klare Definition von Zielen schaffen Sie einen strukturierten Weg zu
Ihrem Erfolg. Sie haben jederzeit einen Plan, an dem Sie sich orientieren
konnen, und kénnen lhre Fortschritte regelmaBig Uberprifen.

10 - Cash

19.372,42 ¥ 1937362 #
1,20
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Planung

Die Planung ist das Rlckgrat eines erfolgreichen
Tradingplans. Sie umfasst verschiedene wichtige
Elemente, die zusammen sicherstellen, dass Sie
nicht nur auf der technischen, sondern auch auf
der organisatorischen und strategischen Ebene
gut aufgestellt sind. Jeder Aspekt der Planung
tragt dazu bei, dass Sie diszipliniert und strukturiert
vorgehen.

| Risikomanagement

Das Risikomanagement ist der wichtigste
Bestandteil hrer Planung. Ohne ein wirksames
Risikomanagement riskieren Sie, dass ein
einzelner schlechter Trade Ihr gesamtes Kapital
gefahrdet. Ein Grundprinzip ist, nie mehr als 1-2%
Ihres gesamten Kapitals pro Trade zu riskieren.
Das bedeutet, dass selbst nach mehreren
Verlusten hintereinander noch genug Kapital tibrig
bleibt, um weiterzuhandeln.

Stop-Loss-Orders

Diese sind unerlasslich, um Verluste zu begrenzen.
Legen Sie einen Preis fest, bei dem lhre Position
automatisch geschlossen wird, um sicherzustellen,
dass Sie nicht mehr verlieren, als Sie bereit sind zu
riskieren.

Chancen-Risiko-Verhiltnis

Ein typisches Verhéaltnis von 2:1bedeutet, dass Sie
mindestens doppelt so viel gewinnen sollten, wie
Sieriskieren. Dies stellt sicher, dass selbst mit einer
Gewinnquote von 50% lhre Gewinne die Verluste
Ubersteigen.

MCMC | PLANUNG

| Trademanagement

Das Trademanagement umfasst den gesamten
Prozess der Uberwachung und Verwaltung eines
offenen Trades. Es geht nicht nur darum, einen
Trade zu eréffnen, sondern ihn auch wahrend
seiner Laufzeit optimal zu managen.

PositionsgroBenbestimmung

Die GroBe lhrer Position hangt von lhrem Risiko pro
Trade und dem Stop-Loss ab. Je naher der Stop-
Loss am Einstiegspreis liegt, desto groBer kann die
Position sein, ohne das Risiko zu erhéhen.

Teilgewinnrealisierung

Wenn sich der Trade in lhre Richtung entwickelt,
konnen Sie Teilgewinne realisieren, um
sicherzustellen, dass Sie einen Teil des Gewinns
sichern, wahrend Sie denrestlichen Trade
weiterlaufen lassen.

Trailing Stop

Ein Trailing-Stop wird nachgezogen, wenn der
Markt in lhre Richtung lauft. Dadurch sichern Sie
Gewinne ab, wahrend Sie gleichzeitig von weiteren
Marktbewegungen profitieren.

14:45 9
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EUR/GBP Markt
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| Liquiditatsplanung

Die Liquiditatsplanung stellt sicher, dass Sie
jederzeit Uber genligend Kapital verfiigen, um auf
Marktentwicklungen zu reagieren. Ein
Liquiditatspuffer ist essenziell,umin Phasenvon
Drawdowns nicht unter Druck zu geraten, Trades
Zu erzwingen.

Vermeidung von Uberhebelung

Nutzen Sie Hebel verantwortungsvoll. Zu hohe
Hebel kbnnen Ihre Gewinne maximieren, aber
auch lhre Verluste dramatisch vergroBern. Achten
Sie darauf, nur so viel Hebel zu verwenden, dass
Sie auch nach einem Verlust noch handlungsfahig
bleiben.

Periodische Auszahlungen

Um Ihr Kapital langfristig zu sichern, sollten Sie
regelmaBig Gewinne auszahlen. Dies verhindert,
dass Ihr gesamtes Kapital im Markt verbleibt und
erhéht die finanzielle Stabilitat.

Die CMC Analysten Jochen Stanzl und
Konstantin Oldenburger analysieren
borsentaglich die Markte fur unsere
Kunden auf dem CMC Markets Youtube
Kanal

CMC Espresso

Das Morgen-Briefing, bdrsentaglich
spatestens bis 8 Uhr

4% CMC US Update

w— (emeinsamer Startin den US-Handelstag,
T~ borsentaglich live um 15:15 Uhr
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| Aus- und Weiterbildung

Eine kontinuierliche Aus- und Weiterbildung ist
unerlasslich, umim Trading erfolgreich zu bleiben.
Die Finanzmarkte entwickeln sich standig weiter,
und es ist wichtig, dass Sie mit diesen
Entwicklungen Schritt halten.

Biicher und Fachliteratur

Lesen Sie regelmaBig Blicher Uber technische und
fundamentale Analyse, Risikomanagement und
Handelspsychologie.

Webinare und Seminare

Nutzen Sie Webinare und Seminare, um von
erfahrenen Tradern zu lernen und sich Uber neue
Handelsstrategien und Technologien zu
informieren.

Mentoring und Coaching

Ein erfahrener Mentor kann lhnen wertvolles
Feedback geben und Ihnen helfen, Ihre
Handelsfahigkeiten auf das nachste Level zu
heben.



| Handelszeiten

Die Integration des Tradings in Inren Tagesablauf
ist entscheidend, um ein Gleichgewicht zwischen
Beruf, Privatleben und Trading zu finden. Legen Sie
fest, wann und wie lange Sie am Markt aktiv sein
mochten.

Verfligbarkeit der Markte

Handeln Sie zu Zeiten, in denen die Markte aktiv
sind und hohe Liquiditat aufweisen. Fur den Forex-
Markt sind dies beispielsweise die
Uberschneidungen der Londoner und New Yorker
Sitzungen.

Zeitliche Flexibilitat

Planen Sie feste Handelszeiten ein, aber seien Sie
auch flexibel genug, um auf unvorhergesehene
Marktchancen zu reagieren.

| Statistik und Tradejournal

Ein Tradejournalist ein unverzichtbares Werkzeug
zur Selbstreflexion und Analyse. Es hilft lhnen, aus
Ihren Erfolgen und Fehlern zu lernenund Ihre
Strategie kontinuierlich zu verbessern.

Dokumentation jedes Trades

Notieren Sie sich alle relevanten Informationen zu
jedem Trade: Markt, PositionsgroBe,
Einstiegspreis, Ausstiegspreis, Stop-Loss,
Gewinn/Verlust und lhre Begrindung fir den
Trade.

Emotionale Reflexion

Fugen Sie auch Ihre emotionalen Reaktionen
hinzu. Waren Sie wahrend des Trades gestresst
oder entspannt? Haben Sie rational gehandelt
oder wurden Sie von Emotionen geleitet?

Durch eine detalillierte Planung stellen Sie sicher, dass Sie in jeder Situation vorbereitet
sind und Ihre Handelsentscheidungen auf einer soliden Grundlage treffen.

MCMC | PLANUNG



Strategie(n)

Ihre Handelsstrategie ist das zentrale Element lhres Tradingplans. Sie legt fest, wie Sie den
Markt analysieren, wann Sie in den Markt einsteigen und wann Sie aussteigen. Eine gut definierte
Strategie gibt Ihnen die Struktur, um fundierte Entscheidungen zu treffen, und minimiert das

Risiko.

I Markt

Die Wahl des Marktes ist einer der ersten Schritte bei der Entwicklung lhrer Strategie. Unterschiedliche
Markte bieten verschiedene Chancen und Risiken, und lhre Strategie sollte sich auf den Markt
konzentrieren, der am besten zu Ihren Zielen, lhrer Risikobereitschaft und Ihrem Fachwissen passt.

& Forex

Hier handeln Sie Wahrungspaare. Forex
bietet hohe Liquiditat und die Moglichkeit,
rund um die Uhr zu handeln. Der Hebeleffekt
kann jedoch das Risiko erhdhen.

‘9 Rohstoffe

Rohstoffmérkte wie Gold, Silber oder Ol sind
stark von globalen wirtschaftlichen
Ereignissen abhangig. Sie bieten oft eine
Absicherung gegen Inflation und sind
besonders in Krisenzeiten beliebt.

ncMe | STRATEGIE

*® AktienundIndizes

Der Aktienmarkt bietet die Moglichkeit, auf die
Entwicklung einzelner Unternehmen oder
ganzer Markte zu setzen. Indizes wie der DAX
oder S&P 500 sind weniger volatil als einzelne
Aktien, bieten jedoch solide Chancen auf
langfristige Gewinne.

:E: Kryptowahrungen

Diese Markte sind extrem volatil, bieten aber
auch das Potenzial fir hohe Gewinne.
Kryptowahrungen sind ideal flr spekulative
Trader, die bereit sind, hohe Risiken
einzugehen.



I Zeiteinheiten

Die Zeiteinheit Inhrer Strategie bestimmt, wie lange Sie eine
Position halten und wie haufig Sie handeln. Die Wahl der richtigen
Zeiteinheit hangt von Inrem Handelsstil, lhrer Verfligbarkeit und
Ihrer Risikobereitschaft ab.

Kurze Zeiteinheiten (1-Minuten, 5-Minuten-Chart)

Diese sindideal fir Daytrader, die viele kleine Preisbewegungen
ausnutzen mdchten. Diese Strategie erfordert jedoch viel Zeit und
standige Marktlberwachung.

Mittlere Zeiteinheiten (Stunden- oder Tages-Chart)
Swingtrader bevorzugen diese Zeiteinheiten, umvon
mittelfristigen Marktbewegungen zu profitieren. Trades konnen
mehrere Tage bis Wochen dauern.

Lange Zeiteinheiten (Wochen- oder Monats-Chart)
Positionstrader setzen auf langfristige Trends. Diese Strategie
erfordert weniger Zeitaufwand, ist jedoch starker von
fundamentalen Marktbedingungen abhangig.

| Handelszeiten

Die Handelszeiten sollten an die von Ihnen gewahlten Markte und
Ihre personliche Verflgbarkeit angepasst werden.

Flexibilitat

Stellen Sie sicher, dass lhre Handelszeiten mit den aktiven Phasen
des von Ihnen gewahlten Marktes Ubereinstimmen. Vermeiden
Sie es, in Phasen geringer Liquiditat zu handeln, da dies zu
gréBeren Preisschwankungen fliihren kann.

ncMe | STRATEGIE




I Strategieregeln

lhre Strategieregeln legen fest, wie und wann Sie handeln. Diese Regeln
sollten klar definiert sein und auf objektiven Kriterien basieren, um emotionale
Entscheidungen zu vermeiden.

Einstiegssignale

lhre Strategie sollte klare Einstiegskriterien enthalten. Diese kbnnen auf
technischen Indikatoren (z.B. gleitende Durchschnitte, MACD, RSI) oder auf
fundamentalen Daten basieren.

Ausstiege

Definieren Sie klare Regeln, wann Sie aus einem Trade aussteigen, um
Gewinne zurealisieren oder Verluste zu begrenzen. Nutzen Sie Stop-Loss-
und Take-Profit-Orders, um lhre Positionen automatisch zu schlieBen.

Risikomanagement

Jeder Trade sollte durch einen definierten maximalen Verlust und ein
Chancen-Risiko-Verhaltnis unterstitzt werden. Ein typisches Verhéltnis ist 2:1
oder hoher, was bedeutet, dass Sie doppelt so viel gewinnen sollten, wie Sie
riskieren.

Checkliste

Eine Checkliste vor jedem Trade hilft
sicherzustellen, dass alle Bedingungen flir einen
Trade erflllt sind und dass Sie keine impulsiven
Entscheidungen treffen. Diese Checkliste sollte
die Uberpriifung Ihrer Strategie, Ihres
Risikomanagements und Ihrer Emotionen
beinhalten.

Beispiel-Checkliste

b

Ist der Markt in Ubereinstimmung mit
meiner Strategie?

Sind meine Einstiegssignale klar
erkennbar?

Habe ich den Stop-Loss und das Risiko-
Ertrags-Verhaltnis festgelegt?

Eine strukturierte Strategie, die auf objektiven
Regeln basiert, hilft lnnen, diszipliniert zu bleiben
und sich auf Ihre langfristigen Ziele zu
konzentrieren. Sie gibt lhnen die Struktur,um
fundierte Entscheidungen zu treffen und Risiken
effizient zu managen.

L O DN

Bin ich emotional ausgeglichen und
bereit, rational zu handeln?
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Psychologie

Die psychologische Komponente des Tradings ist
von entscheidender Bedeutung fur lhren
langfristigen Erfolg. Selbst die besten
Handelsstrategien scheitern oft, wenn sie von
Emotionen wie Angst, Gier oder Frustration
beeintrachtigt werden.

Trading ist mental fordernd,
und Ihre Fahigkeit, unter
Druck rational zu bleiben,
entscheidet oft Uber den
Unterschied zwischen Erfolg
und Misserfolg.

NICMC | PSYCHOLOGIE

I Emotionskontrolle

Emotionen wie Angst, Gier, Frustration und
Euphorie sind natlrliche Reaktionen auf den
Markt. Wenn sie jedoch nicht unter Kontrolle
gebracht werden, kdnnen sie zu impulsiven
Entscheidungen fihren, die lhrem Plan
widersprechen.

Angst

Angst tritt oft nach einer Verlustserie oder in
volatilen Marktphasen auf. Trader, die von Angst
geleitet werden, neigen dazu, zu friih aus Trades
auszusteigen oder gar nicht erst einzusteigen, aus
Furcht, weitere Verluste zu erleiden.

Gier

Gier kanndazu fihren, dass Trader in Positionen
verharren, die bereits profitabel sind, in der
Hoffnung, noch gréBere Gewinne zu erzielen. Dies
fuhrt oft dazu, dass Gewinne wieder verloren
gehen.

Frustration und Rachetrades

Nach einer Serie von Verlusten kbnnen Trader
frustriert sein und versuchen, Verluste durch
unuberlegte ,Rachetrades” wettzumachen. Diese
emotional getriebenen Trades flihren oft zu
weiteren Verlusten.

Hoffnung



I Selbstbewusstsein und Disziplin

Selbstbewusstsein und Disziplin sind zwei der wichtigsten
Eigenschaften erfolgreicher Trader. Sie missen sich lhrer
eigenen Starken und Schwachen bewusst sein und wissen, wie
Sie auf unterschiedliche Marktsituationen reagieren.

Kenntnis der eigenen Schwiachen

Seien Sie sich lhrer emotionalen Reaktionen bewusst. Wenn Sie
wissen, dass Sie in volatilen Markten nervos werden, kdnnen Sie
praventiv MaBnahmen ergreifen, um lhre Emotionen zu
kontrollieren.

Disziplin

Disziplin bedeutet, sich strikt an den Tradingplan zu halten und
nicht von den Regeln abzuweichen, egal wie verlockend die
Marktlage ist. Dies schlieBt auch das Risikomanagement ein -
lassen Sie sich nicht von kurzfristigen Gewinnen dazu verleiten,
groBere Risiken einzugehen.

I Geduld und mentale Widerstandsfahigkeit

Geduld st eine entscheidende Eigenschaftim Trading. Markte
bewegen sich oft nicht so schnell, wie man es sich wiinscht, und
viele Trader machen den Fehler, zu frih ein- oder auszusteigen,
weil ihnen die Geduld fehlt, auf die richtigen Signale zu warten.

Geduld

Erfolgreiche Trader wissen, dass es besser ist, auf die besten
Handelsmoglichkeiten zu warten, anstatt untberlegte
Entscheidungen zu treffen. Es ist wichtiger, Qualitatstrades zu
machen, anstatt viele Trades abzuschlieBen.

Mentale Widerstandsféahigkeit

Trading erfordert mentale Starke, um mit Rlickschlagen
umzugehen. Verluste gehdéren zum Trading dazu, aber es ist
wichtig, wie Sie damit umgehen. Sie muissenin der Lage sein,
Verluste zu akzeptieren und daraus zu lernen, anstatt emotional
Zureagieren.
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I Umgang mit Verlusten

Verluste sind unvermeidlich, selbst fir die erfolgreichsten Trader.
Der Schlussel zum Erfolg liegt darin, wie Sie mit Verlusten
umgehen. Trader, die Verluste personlich nehmen, neigen dazu, in
einem Teufelskreis von emotionalen und irrationalen
Entscheidungen zu geraten.

Akzeptanz von Verlusten

Verluste sollten als Teil des Lernprozesses betrachtet werden.
Akzeptieren Sie sie und verwenden Sie sie als Lernmaoglichkeit.
Ein Verlust bedeutet nicht, dass Ihre Strategie versagt hat,
solange Sie sich an Ihren Plan gehalten haben.

Fehleranalyse

Analysieren Sie jeden Verlust und fragen Sie sich, ob Sie einen
Fehler gemacht haben oder ob es eine normale Marktbewegung
war. Wenn Sie einen Fehler gemacht haben, lernen Sie daraus und
verbessern Sie lhre Strategie.

I Emotionale Vorbereitung

Vor jedem Handelstag sollten Sie sich mental auf den Markt
vorbereiten. Dies kann durch Meditation, Achtsamkeit oder
einfache Atemubungen geschehen, um sich zu entspannen und
auf den Handel zu konzentrieren.

Routinen etablieren

Entwickeln Sie tagliche Routinen, um sich mental auf den Handel
vorzubereiten. Dies kann die Uberpriifung von Nachrichten, die
Marktanalyse oder einfach nur ein Moment der Ruhe sein, bevor
Sie mit dem Handel beginnen.

Indem Sie die Psychologie des Tradings ernst nehmen und lernen,
Ihre Emotionen zu kontrollieren, erhdhen Sie Ihre Chancen auf
langfristigen Erfolg. Trading erfordert nicht nur technische
Fahigkeiten, sondern auch mentale Starke und Disziplin,umin
jeder Situation rational und klar zu handeln.



Belohnung

Belohnungen sind ein oft unterschatzter, aber
wesentlicher Teil des Tradingprozesses. Sie
dienen nicht nur dazu, Erfolge zu feiern, sondern
auch dazu, positive Verhaltensweisen zu
verstarken und die Motivation aufrechtzuerhalten.
Der Handel kann emotional anstrengend sein, und
eine gut durchdachte Belohnungsstruktur hilft
Ihnen, den Fokus zu bewahren und kontinuierlich
an lhren Zielen zu arbeiten.

I Warum Belohnungen wichtig sind

Der Handel an den Finanzmarkten ist mental und emotional
herausfordernd. Selbst bei einer guten Handelsstrategie werden
Sie Ruckschlage erleben. Belohnungen helfen, Ihre Motivation
hochzuhalten und verhindern, dass Sie sich ausschlieBlich auf die
negativen Aspekte des Tradings konzentrieren.

Positive Verstarkung

Indem Sie sich flir das Einhalten Ihrer Regeln und das Erreichen
von Zielen belohnen, verstarken Sie positive Verhaltensweisen
wie Disziplin und Risikomanagement.

Emotionaler Ausgleich
Das Feiern von Erfolgen — auch kleinen - bietet einen Ausgleich zu
den unvermeidlichen Verlusten und Ruckschlagenim Trading.
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Zusammenfassung

Ein gut durchdachter Tradingplanist der Schllssel zum
langfristigen Erfolg an den Finanzméarkten. Er dient als
Leitfaden, um diszipliniert und strukturiert zu handeln,
unabhangig von den Herausforderungen und emotionalen
Héhen und Tiefen, die der Markt mit sich bringt. Der
Tradingplan umfasst mehrere essenzielle Elemente:

Geschaftsidee Die Geschaftsidee legt fest, auf welchen Markten und mit welchen Zielen
Sie handeln. Dabei wird Trading wie ein Geschéaft betrachtet, das eine
langfristige Planung und diszipliniertes Risikomanagement erfordert.

Warum Das Warum st Ihre persénliche Motivation, die Sie durch schwierige
Phasen tragt. Ob es die finanzielle Unabhangigkeit, das zusatzliche
Einkommen oder die Altersvorsorge ist — eine klare Motivation gibt Ihnen
die Energie, auch bei Ruckschlagen fokussiert zu bleiben.

Traderanalyse Die Traderanalyse hilft Innen, Ihre Starken und Schwéchen als Trader zu
verstehen und eine Strategie zu entwickeln, die zu Ihrer Personlichkeit
passt.

Ziele Ziele definieren den Weg, den Sie einschlagen. Durch die SMART-

Methode setzen Sie realistische und messbare Ziele, die Sie
kontinuierlich anstreben.

Planu ng Die Planung umfasst alle Aspekte des Risikomanagements,
Trademanagements und der Liquiditatsplanung. Kontinuierliche
Weiterbildung und die Integration des Tradings in Ihren Tagesablauf
sorgen daflr, dass Sie immer auf dem neuesten Stand bleiben und Ihre
Strategie optimal umsetzen.

Strategie Eine klare Strategie legt fest, wann und wie Sie in den Markt einsteigen
und aussteigen. Mit einer Checkliste und klaren Regeln vermeiden Sie
impulsive Entscheidungen und handeln diszipliniert.

Psychologie Die Psychologie des Tradings ist entscheidend, um emotionale
Entscheidungen zu vermeiden und diszipliniert zu bleiben. Geduld,
mentale Widerstandsfahigkeit und der Umgang mit Verlusten sind
Schlusselfaktoren flr den langfristigen Erfolg.

Belohnung SchlieBlich sorgen Belohnungen fur Motivation und positive Verstarkung.
Indem Sie sich bewusst fur erreichte Ziele belohnen, bleiben Sie
fokussiert und engagiert.

Indem Sie alle diese Elemente in Inrem Tradingplan berticksichtigen, schaffen Sie eine solide Grundlage fir
einen erfolgreichen und konsistenten Handel an den Finanzmarkten.
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CFDs und OTC Optionen sind komplexe Instrumente und gehen wegen der Hebelwirkung mit dem hohen Risiko einher, schnell .

Geld zu verlieren. 70% der Kleinanlegerkonten verlieren Geld beim Handel mit CFDS und OTC Optionen bei diesem Anbieter.
Sie sollten Gberlegen, ob Sie verstehen, wie CFDs und OTC Optionen funktionieren, und ob Sie es sich leisten konnen, das hohe
Risiko einzugehen, lhr Geld zu verlieren.
Professionelle Kunden: Countdowns unterliegen einem Risiko, da Sie Ihre gesamte Einlage verlieren konnen. Diese Produkte
4 eignen sich nicht flir alle Anleger. Stellen Sie daher bitte sicher, dass Sie die damit verbundenen Risiken verstehen und lassen
. Sie sich gegebenenfalls von dritter Seite unabhangig beraten. Sie sollten auch unsere Risikowarnungen fir die jeweiligen
. Produkte lesen. Anlageerfolge in der Vergangenheit garantieren keine Erfolge in der Zukunft. Die CMC Markets Germany
GmbH ist ein von der Bundesanstalt fir Finanzdienstleistungsaufsicht (BaFin) unter der Registernummer 154814 zugelassenes
und reguliertes Unternehmen. Zum Zeitpunkt der Drucklegung dieser Kurzanleitung waren die enthaltenen Angaben
e vollstandig und richtig.

Stand: Juli2026

“+ Beidenhier dargestellten Preisdaten handelt es sich lediglich um Beispiele, die nicht den aktuellen Preisdaten entsprechen. Das
_ gezeigte CFD-Produkt dient nur als Beispiel und stellt keine Trading-Empfehlung dar. Die abgebildeten Charts wurden mit der
N, \ CMC Markets Plattform erstellt.

Dieses E-Bookswurden in Kooperation mit unserem Partner “Trade Uni” erstellt.

) » ." Apple, iPad und iPhone sind eingetragene Markenzeichen und Handelsmarken der Apple Inc. Sie sind in den USA und anderen
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	Trading-Plan
	Entwickeln Sie schrittweise Ihre Trading-Strategie

	Vorstellung der Geschäftsidee
	Zu Beginn des Tradingplans steht die klare Definition Ihrer Geschäftsidee.  Sie handeln auf verschiedenen Märkten, wie dem Devisenmarkt , Aktien, Indizes, Rohstoffen oder Kryptowährungen. Jeder Markt hat seine eigenen Besonderheiten, Chancen und Risiken, die Sie berücksichtigen müssen.
	Trading ist kein Hobby, sondern ein Geschäft, bei dem es darum geht, an den Preisschwankungen von Finanzmärkten Geld zu verdienen.
	Forex  (Devisenmarkt)
	Der Forex-Markt ist der größte und liquideste Finanzmarkt der Welt. Hier handeln Sie mit Währungspaaren wie dem EUR/USD oder GBP/JPY. Der Vorteil des Forex-Marktes liegt in seiner hohen Liquidität und den nahezu durchgehenden Handelszeiten von 24 Stunden an 5 Tagen pro Woche. Dies ermöglicht es Ihnen, auch außerhalb traditioneller Marktzeiten aktiv zu sein. Gleichzeitig sollten Sie die hohe Hebelwirkung beachten, die zwar Gewinne maximieren, aber auch Verluste schnell ausweiten kann.

	Aktien & ETFs
	Aktien bieten die Möglichkeit, Anteile an Unternehmen zu handeln. Sie basieren auf Unternehmenskennzahlen, Wirtschaftsdaten und globalen Ereignissen. Der Handel mit Aktienindizes wie dem DAX oder dem S&P 500 bietet Tradern die Möglichkeit, auf die allgemeine Marktentwicklung zu setzen, anstatt einzelne Aktien zu kaufen. Indizes sind weniger volatil als einzelne Aktien, bieten aber immer noch solide Chancen, von Marktbewegungen zu profitieren.


	Rohstoffe
	Der Rohstoffmarkt ist ein weiterer Bereich, in dem Sie spekulieren können. Rohstoffe wie Gold, Silber oder Öl reagieren oft stark auf geopolitische Ereignisse und Angebot-Nachfrage-Dynamiken. Der Handel mit Rohstoffen ist besonders beliebt in Zeiten wirtschaftlicher Unsicherheit, da sie als „sicherer Hafen“ gelten.

	Kryptowährungen
	Kryptowährungen sind ein relativ neuer Markt, der jedoch in den letzten Jahren extrem an Popularität gewonnen hat. Sie bieten hohe Gewinnmöglichkeiten, aber auch extrem hohe Risiken, da sie sehr volatil sind. Der 24-Stunden-Handel und die noch weitgehend unregulierte Natur dieses Marktes ziehen spekulative Trader an, die bereit sind, größere Risiken einzugehen.

	Langfristige Perspektive
	Beim Trading sollten Sie es wie bei einem Unternehmen betrachten – langfristig, strategisch und mit einem klaren Plan. Es geht nicht nur um schnelle Gewinne, sondern darum, durch diszipliniertes Risikomanagement und konsistente Handelsstrategien Kapital zu vermehren.

	Das “Warum?”
	Ein starkes „Warum“ ist der Motor, der Sie durch die Höhen und Tiefen des Tradings trägt. Die Motivation, warum Sie überhaupt traden, ist entscheidend, um langfristig erfolgreich zu bleiben. Trading ist ein anspruchsvolles Geschäft, das sowohl mentale als auch emotionale Stärke erfordert. Daher sollten Sie sich von Anfang an klar darüber sein, was Sie antreibt. Im Folgenden finden Sie ein paar mögliche Beispiele.
	Finanzielle Unabhängigkeit
	Viele Menschen beginnen mit dem Trading, um finanzielle Unabhängigkeit zu erlangen. Die Möglichkeit, von überall auf der Welt aus arbeiten und Gewinne erzielen zu können, ist für viele ein starker Motivator. Finanzielle Unabhängigkeit bedeutet auch, nicht mehr an einen festen Job gebunden zu sein und mehr Freiheit im eigenen Leben zu genießen.

	Zusätzliches Einkommen
	Ein häufiges Ziel von Tradern ist es, ein zusätzliches Einkommen zu erzielen, sei es zur Deckung von Lebenshaltungskosten, zur Finanzierung eines besseren Lebensstandards oder zur Unterstützung der Familie. Trading bietet hier die Möglichkeit, neben einem Hauptberuf eine zusätzliche Einnahmequelle zu generieren.

	Nun ist es an Ihnen, Ihr persönliches
	zu finden.

	„WARUM“
	Verständnis der Finanzmärkte
	Für einige Menschen besteht die Motivation darin, das Funktionieren der Finanzmärkte zu verstehen. Sie sind fasziniert von den globalen wirtschaftlichen Zusammenhängen und sehen Trading als intellektuelle Herausforderung. Dies führt zu einem ständigen Lernen und der Entwicklung neuer Fähigkeiten.

	Altersvorsorge
	Viele Trader nutzen den Handel, um ihre Altersvorsorge aufzubessern. Da staatliche Rentensysteme in vielen Ländern unsicher sind, suchen viele nach alternativen Wegen, um im Ruhestand finanziell abgesichert zu sein. Durch langfristige Investments oder aktives Trading können sie ihr Portfolio diversifizieren und mehr Stabilität in ihre finanzielle Zukunft bringen.


	Traderanalyse
	Die Traderanalyse ist ein entscheidender Schritt in Ihrem Tradingplan. Sie hilft Ihnen, sich selbst als Trader besser zu verstehen, indem Sie Ihre persönlichen Stärken, Schwächen und Verhaltensweisen erkennen. Dies ist entscheidend, um eine Strategie zu entwickeln, die zu Ihrer Persönlichkeit passt und es Ihnen ermöglicht, diszipliniert zu handeln.
	Warum ist die Traderanalyse so wichtig?
	Ihre Persönlichkeit als Trader beeinflusst maßgeblich, wie Sie mit Stress, Risiken, Gewinnen und Verlusten umgehen. Sie bestimmt, wie Sie auf Marktbewegungen reagieren, wie schnell oder langsam Sie Entscheidungen treffen und wie gut Sie es schaffen, Emotionen im Zaum zu halten. Ohne diese Selbstkenntnis riskieren Sie, in Verhaltensmuster zu verfallen, die langfristig Ihren Erfolg beeinträchtigen können.
	Der von  unserem Partner “Trade Uni” entwickelte Trader-Persönlichkeitstest spielt in diesem Zusammenhang eine zentrale Rolle. Er basiert auf der Kombination von verschiedenen Persönlichkeitsmodellen, um acht verschiedene Tradertypen zu identifizieren. Er bietet eine tiefgehende Einordnung in Persönlichkeitsmerkmale, Handelspräferenzen und Denkstile. Die Traderanalyse ermöglicht es Ihnen, Ihre Persönlichkeit in den Handelsprozess zu integrieren und so eine Handelsstrategie zu entwickeln, die nicht nur auf Marktdaten basiert, sondern auch auf Ihrem eigenen Verhalten und Ihrer Denkweise. Durch die Identifikation Ihres Trader-Typs wissen Sie, welche Ansätze zu Ihnen passen und welche Fallstricke Sie vermeiden sollten.


	Die acht Tradertypen im Überblick
	Der Trader-Persönlichkeitstest teilt die Trader in acht Typen ein. Diese Kategorien berücksichtigen nicht nur Ihren Handelsstil, sondern auch Ihre Denkweise und Ihre bevorzugte Art, Entscheidungen zu treffen.
	Der Risikobereite Stratege
	Dieser Trader ist bereit, große Risiken einzugehen, um schnelle Gewinne zu erzielen. Er trifft Entscheidungen oft unabhängig und vertraut auf seine eigenen Analysen.

	Der Kommunikative Netzwerker
	Dieser Trader bezieht seine Informationen oft aus sozialen Netzwerken und Markttrends. Er bevorzugt schnelle, dynamische Handelsansätze.

	Der Geduldige Analyst
	Dieser Trader legt großen Wert auf detaillierte Analysen und bevorzugt langfristige Investments, die wenig Risiko beinhalten.

	Der Gewissenhafte Forscher
	Präzision und Effizienz sind diesem Trader wichtig. Er trifft Entscheidungen auf der Grundlage gründlicher Recherchen und legt großen Wert auf Ordnung.

	Anwendung der Analyse
	Der Innovative Führer
	Dieser Typ strebt nach Erfolg und Anerkennung und nutzt innovative Handelsstrategien, um sich von der Masse abzuheben.

	Der Optimistische Visionär
	Motiviert durch den Wunsch, anderen zu helfen, hat dieser Trader oft eine langfristige Marktsicht und setzt auf langfristige Trends.

	Der Loyalist
	Stark risikoavers, sucht dieser Typ nach Sicherheit durch bewährte Strategien und ein stabiles Netzwerk.

	Der Strategische Planer
	Dieser Typ sucht Harmonie und Stabilität in seinen Handelsentscheidungen und bevorzugt wohlüberlegte, ausgewogene Ansätze.
	Indem Sie Ihren Trader-Typ identifizieren, können Sie eine Handelsstrategie entwickeln, die auf Ihre Persönlichkeit abgestimmt ist. Ein impulsiver Trader wird sich zum Beispiel auf Regeln zur Selbstdisziplinierung konzentrieren, während ein langfristiger Planer Strategien entwickeln sollte, die auf kontinuierliche Marktbewegungen setzen. Durch diese Selbstkenntnis minimieren Sie das Risiko, durch emotionale Reaktionen impulsiv zu handeln, und maximieren Ihre Stärken als Trader. Um den Test der Trade Uni zu machen, besuchen Sie bitte die folgende Webseite https://trade-uni.com/de/trader-persoenlichkeitstest oder scannen den QR-Code



	Zielsetzung
	Es ist wichtig, den Unterschied zwischen Wünschen und Zielen zu verstehen. Ein Wunsch könnte sein: „Ich möchte reich werden.“ Ein Ziel wäre: „Ich möchte in den nächsten 12 Monaten eine Rendite von 10% auf mein Kapital erzielen.“ Ziele sind klar, messbar und erreichbar, während Wünsche oft vage und unerreichbar bleiben. Durch klare Ziele setzen Sie sich auf einen konkreten Kurs, der Ihren Fortschritt messbar macht und Ihre Motivation stärkt.
	Ziele sind der Treibstoff, der Ihre Handelskarriere antreibt. Ohne klare Ziele fehlt Ihnen die Orientierung und Sie laufen Gefahr, planlos oder impulsiv zu handeln. Effektive Ziele sind klar definiert, erreichbar und zeitgebunden.
	SMART-Methode
	Die SMART-Methode ist ein bewährter Ansatz, um diese Ziele zu formulieren.
	Ihr Ziel sollte klar und präzise sein. Statt zu sagen: „Ich möchte erfolgreich traden“, sollten Sie ein spezifisches Ziel formulieren: „Ich möchte in den nächsten drei Monaten eine Rendite von 5% auf mein Kapital erzielen.“ Spezifische Ziele geben Ihnen eine klare Richtung und verhindern, dass Sie sich in vagen Vorstellungen verlieren.

	Spezifisch
	Ihre Ziele sollten messbar sein, damit Sie Ihren Fortschritt überwachen können. Das bedeutet, dass Sie klare Kriterien festlegen müssen, anhand derer Sie Ihren Erfolg bewerten. Ein Beispiel: „Ich möchte 10 erfolgreiche Trades pro Monat abschließen“ oder „Meine monatliche Gewinnrate soll 4% betragen.“

	Messbar
	Ziele müssen attraktiv, also erreichbar sein. Unrealistische Ziele führen zu Frustration und Enttäuschung. Setzen Sie sich Ziele, die zwar eine Herausforderung darstellen, aber im Rahmen Ihrer Möglichkeiten liegen. Zum Beispiel: „Ich werde meine monatlichen Gewinne um 2% steigern, indem ich meine Handelsstrategie verfeinere und mein Risikomanagement verbessere.“

	Attraktiv
	Ihre Ziele sollten relevant für Ihren Erfolg als Trader sein. Sie sollten sicherstellen, dass Ihre Ziele im Einklang mit Ihrer Handelsstrategie und Ihren langfristigen Zielen stehen. Fragen Sie sich: „Wie wird dieses Ziel meine Gesamtperformance als Trader verbessern?“

	Relevanz
	Jedes Ziel sollte einen klaren Zeitrahmen haben. Setzen Sie sich Deadlines, um Ihre Fortschritte zu überprüfen. Ein Ziel könnte sein: „Ich werde innerhalb der nächsten sechs Monate mein Kapital um 15% steigern.“ Zeitgebundene Ziele fördern die Dringlichkeit und verhindern, dass Sie Ihre Ziele ständig aufschieben.

	Terminiert


	Beispiele für kurzfristige Ziele
	„Ich werde in den nächsten 30 Tagen an mindestens 10 Tradingtagen konsequent meine Strategie verfolgen.“
	„Ich werde bis zum Monatsende mindestens 5 Trades erfolgreich abschließen, indem ich meine Chartanalysen verbessere.“

	Beispiele für langfristige Ziele
	„Innerhalb der nächsten 12 Monate möchte ich eine durchschnittliche monatliche Rendite von 5% auf mein Kapital erzielen.“
	„Ich werde innerhalb von zwei Jahren mein Handelskapital verdoppeln, indem ich diszipliniert an meiner Strategie festhalte und meine Gewinne reinvestiere.“

	Performance-Ziele vs. Lernziele
	Unterscheiden Sie zwischen Performance-Zielen und Lernzielen. Performance-Ziele konzentrieren sich auf messbare Ergebnisse wie Gewinne oder Verluste. Lernziele hingegen zielen darauf ab, Ihre Fähigkeiten als Trader zu verbessern, z.B. „Ich werde meine Kenntnisse in der technischen Analyse vertiefen, indem ich jeden Monat ein neues Buch lese.“ Durch die klare Definition von Zielen schaffen Sie einen strukturierten Weg zu Ihrem Erfolg. Sie haben jederzeit einen Plan, an dem Sie sich orientieren können, und können Ihre Fortschritte regelmäßig überprüfen.

	Planung
	Die Planung ist das Rückgrat eines erfolgreichen Tradingplans. Sie umfasst verschiedene wichtige Elemente, die zusammen sicherstellen, dass Sie nicht nur auf der technischen, sondern auch auf der organisatorischen und strategischen Ebene gut aufgestellt sind. Jeder Aspekt der Planung trägt dazu bei, dass Sie diszipliniert und strukturiert vorgehen.
	Risikomanagement
	Das Risikomanagement ist der wichtigste Bestandteil Ihrer Planung. Ohne ein wirksames Risikomanagement riskieren Sie, dass ein einzelner schlechter Trade Ihr gesamtes Kapital gefährdet. Ein Grundprinzip ist, nie mehr als 1-2% Ihres gesamten Kapitals pro Trade zu riskieren. Das bedeutet, dass selbst nach mehreren Verlusten hintereinander noch genug Kapital übrig bleibt, um weiterzuhandeln.
	Stop-Loss-Orders Diese sind unerlässlich, um Verluste zu begrenzen. Legen Sie einen Preis fest, bei dem Ihre Position automatisch geschlossen wird, um sicherzustellen, dass Sie nicht mehr verlieren, als Sie bereit sind zu riskieren.
	Chancen-Risiko-Verhältnis Ein typisches Verhältnis von 2:1 bedeutet, dass Sie mindestens doppelt so viel gewinnen sollten, wie Sie riskieren. Dies stellt sicher, dass selbst mit einer Gewinnquote von 50% Ihre Gewinne die Verluste übersteigen.

	Trademanagement
	Das Trademanagement umfasst den gesamten Prozess der Überwachung und Verwaltung eines offenen Trades. Es geht nicht nur darum, einen Trade zu eröffnen, sondern ihn auch während seiner Laufzeit optimal zu managen.
	Positionsgrößenbestimmung Die Größe Ihrer Position hängt von Ihrem Risiko pro Trade und dem Stop-Loss ab. Je näher der Stop-Loss am Einstiegspreis liegt, desto größer kann die Position sein, ohne das Risiko zu erhöhen.
	Teilgewinnrealisierung Wenn sich der Trade in Ihre Richtung entwickelt, können Sie Teilgewinne realisieren, um sicherzustellen, dass Sie einen Teil des Gewinns sichern, während Sie den restlichen Trade weiterlaufen lassen.
	Trailing Stop Ein Trailing-Stop wird nachgezogen, wenn der Markt in Ihre Richtung läuft. Dadurch sichern Sie Gewinne ab, während Sie gleichzeitig von weiteren Marktbewegungen profitieren.


	Liquiditätsplanung
	Die Liquiditätsplanung stellt sicher, dass Sie jederzeit über genügend Kapital verfügen, um auf Marktentwicklungen zu reagieren. Ein Liquiditätspuffer ist essenziell, um in Phasen von Drawdowns nicht unter Druck zu geraten, Trades zu erzwingen.
	Vermeidung von Überhebelung Nutzen Sie Hebel verantwortungsvoll. Zu hohe Hebel können Ihre Gewinne maximieren, aber auch Ihre Verluste dramatisch vergrößern. Achten Sie darauf, nur so viel Hebel zu verwenden, dass Sie auch nach einem Verlust noch handlungsfähig bleiben.
	Periodische Auszahlungen Um Ihr Kapital langfristig zu sichern, sollten Sie regelmäßig Gewinne auszahlen. Dies verhindert, dass Ihr gesamtes Kapital im Markt verbleibt und erhöht die finanzielle Stabilität.
	Die CMC Analysten Jochen Stanzl und Konstantin Oldenburger analysieren börsentäglich die Märkte für unsere Kunden auf dem CMC Markets Youtube Kanal

	CMC Espresso
	Das Morgen-Briefing, börsentäglich spätestens bis 8 Uhr

	CMC US Update
	Gemeinsamer Start in den US-Handelstag, börsentäglich live um 15:15 Uhr

	Aus- und Weiterbildung
	Eine kontinuierliche Aus- und Weiterbildung ist unerlässlich, um im Trading erfolgreich zu bleiben. Die Finanzmärkte entwickeln sich ständig weiter, und es ist wichtig, dass Sie mit diesen Entwicklungen Schritt halten.
	Bücher und Fachliteratur Lesen Sie regelmäßig Bücher über technische und fundamentale Analyse, Risikomanagement und Handelspsychologie.
	Webinare und Seminare Nutzen Sie Webinare und Seminare, um von erfahrenen Tradern zu lernen und sich über neue Handelsstrategien und Technologien zu informieren.
	Mentoring und Coaching Ein erfahrener Mentor kann Ihnen wertvolles Feedback geben und Ihnen helfen, Ihre Handelsfähigkeiten auf das nächste Level zu heben.

	Handelszeiten
	Statistik und Tradejournal
	Die Integration des Tradings in Ihren Tagesablauf ist entscheidend, um ein Gleichgewicht zwischen Beruf, Privatleben und Trading zu finden. Legen Sie fest, wann und wie lange Sie am Markt aktiv sein möchten.
	Verfügbarkeit der Märkte Handeln Sie zu Zeiten, in denen die Märkte aktiv sind und hohe Liquidität aufweisen. Für den Forex-Markt sind dies beispielsweise die Überschneidungen der Londoner und New Yorker Sitzungen.
	Zeitliche Flexibilität  Planen Sie feste Handelszeiten ein, aber seien Sie auch flexibel genug, um auf unvorhergesehene Marktchancen zu reagieren.
	Ein Tradejournal ist ein unverzichtbares Werkzeug zur Selbstreflexion und Analyse. Es hilft Ihnen, aus Ihren Erfolgen und Fehlern zu lernen und Ihre Strategie kontinuierlich zu verbessern.
	Dokumentation jedes Trades Notieren Sie sich alle relevanten Informationen zu jedem Trade: Markt, Positionsgröße, Einstiegspreis, Ausstiegspreis, Stop-Loss, Gewinn/Verlust und Ihre Begründung für den Trade.
	Emotionale Reflexion Fügen Sie auch Ihre emotionalen Reaktionen hinzu. Waren Sie während des Trades gestresst oder entspannt? Haben Sie rational gehandelt oder wurden Sie von Emotionen geleitet?
	Durch eine detaillierte Planung stellen Sie sicher, dass Sie in jeder Situation vorbereitet sind und Ihre Handelsentscheidungen auf einer soliden Grundlage treffen.

	Strategie(n)
	Ihre Handelsstrategie ist das zentrale Element Ihres Tradingplans. Sie legt fest, wie Sie den Markt analysieren, wann Sie in den Markt einsteigen und wann Sie aussteigen. Eine gut definierte Strategie gibt Ihnen die Struktur, um fundierte Entscheidungen zu treffen, und minimiert das Risiko.
	Markt
	Die Wahl des Marktes ist einer der ersten Schritte bei der Entwicklung Ihrer Strategie. Unterschiedliche Märkte bieten verschiedene Chancen und Risiken, und Ihre Strategie sollte sich auf den Markt konzentrieren, der am besten zu Ihren Zielen, Ihrer Risikobereitschaft und Ihrem Fachwissen passt.

	Forex
	Hier handeln Sie Währungspaare. Forex bietet hohe Liquidität und die Möglichkeit, rund um die Uhr zu handeln. Der Hebeleffekt kann jedoch das Risiko erhöhen.

	Aktien und Indizes
	Der Aktienmarkt bietet die Möglichkeit, auf die Entwicklung einzelner Unternehmen oder ganzer Märkte zu setzen. Indizes wie der DAX oder S&P 500 sind weniger volatil als einzelne Aktien, bieten jedoch solide Chancen auf langfristige Gewinne.

	Rohstoffe
	Rohstoffmärkte wie Gold, Silber oder Öl sind stark von globalen wirtschaftlichen Ereignissen abhängig. Sie bieten oft eine Absicherung gegen Inflation und sind besonders in Krisenzeiten beliebt.

	Kryptowährungen
	Diese Märkte sind extrem volatil, bieten aber auch das Potenzial für hohe Gewinne. Kryptowährungen sind ideal für spekulative Trader, die bereit sind, hohe Risiken einzugehen.


	Zeiteinheiten
	Die Zeiteinheit Ihrer Strategie bestimmt, wie lange Sie eine Position halten und wie häufig Sie handeln. Die Wahl der richtigen Zeiteinheit hängt von Ihrem Handelsstil, Ihrer Verfügbarkeit und Ihrer Risikobereitschaft ab.
	Kurze Zeiteinheiten (1-Minuten, 5-Minuten-Chart) Diese sind ideal für Daytrader, die viele kleine Preisbewegungen ausnutzen möchten. Diese Strategie erfordert jedoch viel Zeit und ständige Marktüberwachung.
	Mittlere Zeiteinheiten (Stunden- oder Tages-Chart) Swingtrader bevorzugen diese Zeiteinheiten, um von mittelfristigen Marktbewegungen zu profitieren. Trades können mehrere Tage bis Wochen dauern.
	Lange Zeiteinheiten (Wochen- oder Monats-Chart) Positionstrader setzen auf langfristige Trends. Diese Strategie erfordert weniger Zeitaufwand, ist jedoch stärker von fundamentalen Marktbedingungen abhängig.

	Handelszeiten
	Die Handelszeiten sollten an die von Ihnen gewählten Märkte und Ihre persönliche Verfügbarkeit angepasst werden.
	Flexibilität Stellen Sie sicher, dass Ihre Handelszeiten mit den aktiven Phasen des von Ihnen gewählten Marktes übereinstimmen. Vermeiden Sie es, in Phasen geringer Liquidität zu handeln, da dies zu größeren Preisschwankungen führen kann.
	Strategieregeln
	Ihre Strategieregeln legen fest, wie und wann Sie handeln. Diese Regeln sollten klar definiert sein und auf objektiven Kriterien basieren, um emotionale Entscheidungen zu vermeiden.
	Einstiegssignale Ihre Strategie sollte klare Einstiegskriterien enthalten. Diese können auf technischen Indikatoren (z.B. gleitende Durchschnitte, MACD, RSI) oder auf fundamentalen Daten basieren.
	Ausstiege Definieren Sie klare Regeln, wann Sie aus einem Trade aussteigen, um Gewinne zu realisieren oder Verluste zu begrenzen. Nutzen Sie Stop-Loss- und Take-Profit-Orders, um Ihre Positionen automatisch zu schließen.
	Risikomanagement Jeder Trade sollte durch einen definierten maximalen Verlust und ein Chancen-Risiko-Verhältnis unterstützt werden. Ein typisches Verhältnis ist 2:1 oder höher, was bedeutet, dass Sie doppelt so viel gewinnen sollten, wie Sie riskieren.


	Checkliste
	Eine Checkliste vor jedem Trade hilft sicherzustellen, dass alle Bedingungen für einen Trade erfüllt sind und dass Sie keine impulsiven Entscheidungen treffen. Diese Checkliste sollte die Überprüfung Ihrer Strategie, Ihres Risikomanagements und Ihrer Emotionen beinhalten.
	Eine strukturierte Strategie, die auf objektiven Regeln basiert, hilft Ihnen, diszipliniert zu bleiben und sich auf Ihre langfristigen Ziele zu konzentrieren. Sie gibt Ihnen die Struktur, um fundierte Entscheidungen zu treffen und Risiken effizient zu managen.
	Beispiel-Checkliste
	Ist der Markt in Übereinstimmung mit meiner Strategie?
	Sind meine Einstiegssignale klar erkennbar?
	Habe ich den Stop-Loss und das Risiko-Ertrags-Verhältnis festgelegt?
	Bin ich emotional ausgeglichen und bereit, rational zu handeln?


	Psychologie
	Die psychologische Komponente des Tradings ist von entscheidender Bedeutung für Ihren langfristigen Erfolg. Selbst die besten Handelsstrategien scheitern oft, wenn sie von Emotionen wie Angst, Gier oder Frustration beeinträchtigt werden.
	Trading ist mental fordernd, und Ihre Fähigkeit, unter Druck rational zu bleiben, entscheidet oft über den Unterschied zwischen Erfolg und Misserfolg.
	Emotionskontrolle
	Emotionen wie Angst, Gier, Frustration und Euphorie sind natürliche Reaktionen auf den Markt. Wenn sie jedoch nicht unter Kontrolle gebracht werden, können sie zu impulsiven Entscheidungen führen, die Ihrem Plan widersprechen.
	Angst Angst tritt oft nach einer Verlustserie oder in volatilen Marktphasen auf. Trader, die von Angst geleitet werden, neigen dazu, zu früh aus Trades auszusteigen oder gar nicht erst einzusteigen, aus Furcht, weitere Verluste zu erleiden.
	Gier Gier kann dazu führen, dass Trader in Positionen verharren, die bereits profitabel sind, in der Hoffnung, noch größere Gewinne zu erzielen. Dies führt oft dazu, dass Gewinne wieder verloren gehen.
	Frustration und Rachetrades Nach einer Serie von Verlusten können Trader frustriert sein und versuchen, Verluste durch unüberlegte „Rachetrades“ wettzumachen. Diese emotional getriebenen Trades führen oft zu weiteren Verlusten.


	Selbstbewusstsein und Disziplin
	Selbstbewusstsein und Disziplin sind zwei der wichtigsten Eigenschaften erfolgreicher Trader. Sie müssen sich Ihrer eigenen Stärken und Schwächen bewusst sein und wissen, wie Sie auf unterschiedliche Marktsituationen reagieren.
	Kenntnis der eigenen Schwächen Seien Sie sich Ihrer emotionalen Reaktionen bewusst. Wenn Sie wissen, dass Sie in volatilen Märkten nervös werden, können Sie präventiv Maßnahmen ergreifen, um Ihre Emotionen zu kontrollieren.
	Disziplin Disziplin bedeutet, sich strikt an den Tradingplan zu halten und nicht von den Regeln abzuweichen, egal wie verlockend die Marktlage ist. Dies schließt auch das Risikomanagement ein – lassen Sie sich nicht von kurzfristigen Gewinnen dazu verleiten, größere Risiken einzugehen.

	Geduld und mentale Widerstandsfähigkeit
	Geduld ist eine entscheidende Eigenschaft im Trading. Märkte bewegen sich oft nicht so schnell, wie man es sich wünscht, und viele Trader machen den Fehler, zu früh ein- oder auszusteigen, weil ihnen die Geduld fehlt, auf die richtigen Signale zu warten.
	Geduld  Erfolgreiche Trader wissen, dass es besser ist, auf die besten Handelsmöglichkeiten zu warten, anstatt unüberlegte Entscheidungen zu treffen. Es ist wichtiger, Qualitätstrades zu machen, anstatt viele Trades abzuschließen.
	Mentale Widerstandsfähigkeit Trading erfordert mentale Stärke, um mit Rückschlägen umzugehen. Verluste gehören zum Trading dazu, aber es ist wichtig, wie Sie damit umgehen. Sie müssen in der Lage sein, Verluste zu akzeptieren und daraus zu lernen, anstatt emotional zu reagieren.

	Umgang mit Verlusten
	Verluste sind unvermeidlich, selbst für die erfolgreichsten Trader. Der Schlüssel zum Erfolg liegt darin, wie Sie mit Verlusten umgehen. Trader, die Verluste persönlich nehmen, neigen dazu, in einem Teufelskreis von emotionalen und irrationalen Entscheidungen zu geraten.
	Akzeptanz von Verlusten Verluste sollten als Teil des Lernprozesses betrachtet werden. Akzeptieren Sie sie und verwenden Sie sie als Lernmöglichkeit. Ein Verlust bedeutet nicht, dass Ihre Strategie versagt hat, solange Sie sich an Ihren Plan gehalten haben.
	Fehleranalyse Analysieren Sie jeden Verlust und fragen Sie sich, ob Sie einen Fehler gemacht haben oder ob es eine normale Marktbewegung war. Wenn Sie einen Fehler gemacht haben, lernen Sie daraus und verbessern Sie Ihre Strategie.

	Emotionale Vorbereitung
	Vor jedem Handelstag sollten Sie sich mental auf den Markt vorbereiten. Dies kann durch Meditation, Achtsamkeit oder einfache Atemübungen geschehen, um sich zu entspannen und auf den Handel zu konzentrieren.
	Routinen etablieren Entwickeln Sie tägliche Routinen, um sich mental auf den Handel vorzubereiten. Dies kann die Überprüfung von Nachrichten, die Marktanalyse oder einfach nur ein Moment der Ruhe sein, bevor Sie mit dem Handel beginnen.
	Indem Sie die Psychologie des Tradings ernst nehmen und lernen, Ihre Emotionen zu kontrollieren, erhöhen Sie Ihre Chancen auf langfristigen Erfolg. Trading erfordert nicht nur technische Fähigkeiten, sondern auch mentale Stärke und Disziplin, um in jeder Situation rational und klar zu handeln.

	Belohnung
	Belohnungen sind ein oft unterschätzter, aber wesentlicher Teil des Tradingprozesses. Sie dienen nicht nur dazu, Erfolge zu feiern, sondern auch dazu, positive Verhaltensweisen zu verstärken und die Motivation aufrechtzuerhalten. Der Handel kann emotional anstrengend sein, und eine gut durchdachte Belohnungsstruktur hilft Ihnen, den Fokus zu bewahren und kontinuierlich an Ihren Zielen zu arbeiten.
	Warum Belohnungen wichtig sind
	Der Handel an den Finanzmärkten ist mental und emotional herausfordernd. Selbst bei einer guten Handelsstrategie werden Sie Rückschläge erleben. Belohnungen helfen, Ihre Motivation hochzuhalten und verhindern, dass Sie sich ausschließlich auf die negativen Aspekte des Tradings konzentrieren.
	Positive Verstärkung Indem Sie sich für das Einhalten Ihrer Regeln und das Erreichen von Zielen belohnen, verstärken Sie positive Verhaltensweisen wie Disziplin und Risikomanagement.
	Emotionaler Ausgleich Das Feiern von Erfolgen – auch kleinen – bietet einen Ausgleich zu den unvermeidlichen Verlusten und Rückschlägen im Trading.


	Zusammenfassung
	Ein gut durchdachter Tradingplan ist der Schlüssel zum langfristigen Erfolg an den Finanzmärkten. Er dient als Leitfaden, um diszipliniert und strukturiert zu handeln, unabhängig von den Herausforderungen und emotionalen Höhen und Tiefen, die der Markt mit sich bringt. Der Tradingplan umfasst mehrere essenzielle Elemente:
	Geschäftsidee
	Warum
	Die Geschäftsidee legt fest, auf welchen Märkten und mit welchen Zielen Sie handeln. Dabei wird Trading wie ein Geschäft betrachtet, das eine langfristige Planung und diszipliniertes Risikomanagement erfordert.
	Das Warum ist Ihre persönliche Motivation, die Sie durch schwierige Phasen trägt. Ob es die finanzielle Unabhängigkeit, das zusätzliche Einkommen oder die Altersvorsorge ist – eine klare Motivation gibt Ihnen die Energie, auch bei Rückschlägen fokussiert zu bleiben.

	Traderanalyse
	Ziele
	Planung
	Strategie
	Psychologie
	Die Traderanalyse hilft Ihnen, Ihre Stärken und Schwächen als Trader zu verstehen und eine Strategie zu entwickeln, die zu Ihrer Persönlichkeit passt.
	Ziele definieren den Weg, den Sie einschlagen. Durch die SMART-Methode setzen Sie realistische und messbare Ziele, die Sie kontinuierlich anstreben.
	Die Planung umfasst alle Aspekte des Risikomanagements, Trademanagements und der Liquiditätsplanung. Kontinuierliche Weiterbildung und die Integration des Tradings in Ihren Tagesablauf sorgen dafür, dass Sie immer auf dem neuesten Stand bleiben und Ihre Strategie optimal umsetzen.
	Eine klare Strategie legt fest, wann und wie Sie in den Markt einsteigen und aussteigen. Mit einer Checkliste und klaren Regeln vermeiden Sie impulsive Entscheidungen und handeln diszipliniert.
	Die Psychologie des Tradings ist entscheidend, um emotionale Entscheidungen zu vermeiden und diszipliniert zu bleiben. Geduld, mentale Widerstandsfähigkeit und der Umgang mit Verlusten sind Schlüsselfaktoren für den langfristigen Erfolg.

	Belohnung
	Schließlich sorgen Belohnungen für Motivation und positive Verstärkung. Indem Sie sich bewusst für erreichte Ziele belohnen, bleiben Sie fokussiert und engagiert.
	Indem Sie alle diese Elemente in Ihrem Tradingplan berücksichtigen, schaffen Sie eine solide Grundlage für einen erfolgreichen und konsistenten Handel an den Finanzmärkten.
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