
 

 

Tracciamento del trading 
Diventa un trader strategico 

 
 

 
SIAMO QUI PER AIUTARTI 

+39 02 3600 9604 

servizioclienti@cmcmarkets.com 

 

INGRESSO CAMPIONE: 
 

 
DATA 

 

PRODOTTO 

 
LONG / 

SHORT 

 
APERTO 

 

         PREZZO    UMORE 

 
CHIUDERE 

 

         PREZZO   UMORE 

 
PROFITTO /  

PERDITA 

UN ULTERIORE 

MOVIMENTO DI 

PREZZO NELLA 

MIA DIREZIONE? 

 
MOTIVO 

 

            APRIRE                        CHIUDERE 

 

NOTE 

02.04. – 

22.04. 

 

Oro Cash 
 

 

 

1594,280 

 

 
 

   

 

1705,445 

 

 
 

   

 

+ 111,165 
 

 

Nuovo massimo 

confermato 

tendenza al rialzo 

Il Take Profit 

è stato 

attivato 

Take Profit 

impostato al 10% 

sopra il prezzo di 

apertura 

        

 
I CFD e le opzioni OTC sono strumenti complessi e comportano un elevato rischio di perdita di denaro in tempi rapidi a causa della leva finanziaria.  

Il 69% dei conti degli investitori retail perde denaro quando fa trading su CFD o opzioni OTC con questo fornitore. Dovresti considerare se comprendi  

il funzionamento dei CFD e delle opzioni OTC e se puoi permetterti di assumere l’elevato rischio di perdere il tuo denaro.

 
Nelle pagine seguenti, troverai l’esempio perfetto di un trade tracker. Questa 

tabella è progettata per aiutarti a tracciare ogni singola transazione che fai. 

 

Registra la data del trade e il nome del prodotto. 
Sei andato lungo o corto? 
Qual è stato il prezzo di apertura e quale quello di chiusura? 
Annota il tuo stato d’animo personale. 
Si è trattato di un trade guidato dalle emozioni o razionalmente? 
Quanto hai guadagnato o perso da questa posizione? 
Per quale motivo hai aperto la posizione? E per chiudere? 

PASSO 1 

 

 

Quando hai avuto più successo? 

Quali modelli stanno emergendo? 

Qual è il tuo obiettivo? 

PASSO 2 



 

 

 
DATA 

 

PRODOTTO 

 
LONG / 

SHORT 

 
APERTO 

 

       PREZZO    UMORE 

 
CHIUDERE 

 

        PREZZO   UMORE 

 
PROFITTO 

/  PERDITA 

UN ULTERIORE 

MOVIMENTO DI 

PREZZO NELLA 

MIA DIREZIONE? 

 
MOTIVO 

 

        APRIRE                        CHIUDERE 

 

NOTE 

     

 
 

   

  

 
 

   

     

     

 
 

   

  

 
 

   

     

     

 
 

   

  

 
 

   

     

     

 
 

   

  

 
 

   

     

     

 
 

   

  

 
 

   

     

     

 
 

   

  

 
 

   

     

 
 


