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Die Faszination des
Daytradings

Trades ausgefuhrt in
Millisekunden durch
komplexe Algorithmen sind
weit weg von den
bescheidenen Anfangen des
Daytradings

Bei Lochstreifen denken Sie vielleicht an
groBe Umzige in der flinften Jahreszeit,
wenn Karnevalisten Konfetti von den
Wégen in die Zuschauermengen werfen.
Aber diese einfachen Lochstreifen
spielten friher eine entscheidende Rolle,
um wichtige Veranderungen in der
Geschichte des Daytradings anzustoB3en.
1867, viele Jahrzehnte vor Computern und
Internet, half die Erfindung der ersten
telegrafischen Lochmaschine Tradern und
Brokern, Informationen vom
Boérsenparkett der New Yorker Wallstreet
zu kommunizieren. Auf diese Weise
wurden Lochstreifen der Beschleuniger
des Daytradings. Aber wie beflligelte das
neue System diese Art des Tradings?

Was ist Daytrading?

Ein Daytrader kauft und verkauft einen
Basiswert, um von Preisanderungen
wahrend eines einzigen Handelstages zu
profitieren. Meistens zielen sie darauf
ab, in liquiden Markten wie Aktien,
Indizes, Rohstoffe oder Wahrungen an
den Boérsen- und Devisenmérkten zu
handeln — entweder mit eigenem oder
geliehenem Geld. Ein Trader kann Aktien
in der Erwartung kaufen, sie zu einem
spéteren Zeitpunkt zu einem hdheren
Preis verkaufen zu kédnnen. Durch
Leerverkaufe kann ein Trader eine Aktie
leihen, um sie zu verkaufen, bevor er sie
zurilickkauft und an den urspringlichen
Leihgeber zurickgibt. In diesem Fall
wettet der Trader darauf, dass der
Aktienkurs nach dem Verkauf sinkt,
sodass er die Aktie zu einem
niedrigeren Preis zurlickkaufen und die
Differenz als Gewinn verbuchen kann.

Um Preisveranderungen, egal wie groB
oder klein, vorauszusehen, nutzen
Trader eine Bandbreite an technischen
Analysen und das Lesen von Charts, um
Schllisse aus vergangenen
Preisbewegungen zu ziehen. Trader
beobachten auch finanztechnische
Events wie Quartalszahlen von
Unternehmen, Wirtschaftsstatistiken
(z.B. die mit Spannung erwarteten Non-
Farm Payrolls) und Zinsédnderungen.
Der Grund dafur ist, dass sie auf der
Jagd nach dem Momentum sind. Sie
brauchen Preisbewegungen und diese
Markt-Events fihren in der Regel zu
diesen gewtlinschten Bewegungen.
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Trader benutzen all diese Information, um
vorherzusagen, wie Mérkte und Preise auf
solche Nachrichten reagieren und welche
Aktien groBe Rendite bringen kénnten.
Eine Aktie, die sich haufig hoch und runter
bewegt — eine volatile Aktie — ist
interessant fUr einen Daytrader. Es geht
far ihn darum, schnelle Entscheidungen zu
treffen, um diese Preisdnderungen zum
eigenen Vorteil zu nutzen. Der Daytrader
muss sich jedoch dartber bewusst sein,
dass volatile Aktien auch eine héheres
Verlustrisiko bergen, da Kursbewegungen
stérker ausfallen und sich schnelle
Richtungsénderungen ergeben kdnnen.
Alternative Intraday-Strategien sind z.B.
das Scalping, das eine groBe Anzahl an
Trades pro Tag realisiert, um von den
minimalsten Preisénderungen zu
profitieren oder das kontrovers
diskutierte High-Frequency-Trading.
Dabei tradet ein Algorithmus sehr schnell,
um Kapital aus Fluktuationen durch
Positionsédnderungen groBerer
Institutionen zu schlagen.

Die Vorteile und Risiken

Typischerweise verwendet ein Trader
Online-Handelsplattformen, um im Laufe
des Tages seine Trades abzusetzen,
deren Anzahl von seiner spezifischen
Strategie abhéngt. Der Trader wird
demnach seine Positionen schlieBen,
bevor die Markte schlieBen, um seine
Strategie am nachsten Tag erneut
einzusetzen. Ein weiterer Pluspunkt ist,
dass Daytrading lberall dort erfolgen
kann, wo es Internet gibt. Viele traden von
zu Hause aus.

Daytrading hat im Vergleich zu dem
normalen Investieren den Vorteil, dass
der Trader die Aktie nicht Uber Nacht
hélt, sodass er nicht pldtzlichen
Preisschwankungen durch unerwartete
und auBerplanmaBige Markt-Events
ausgesetzt ist, z.B. einer Insolvenz oder
einem Tweet von Donald Trump. Alles
beschréankt sich auf die Zeit, in der sie
im Markt investiert sind, was ihnen
erlaubt, volle Kontrolle tUber ihre
Strategie auszulben.

Aber Daytrading ist nicht fur jeden
geeignet, da sie ein gutes Verstandnis
fur Mérkte und deren Funktionsweise
bendtigen, bevor Sie beginnen kénnen.
Es bedarf auBerdem einer groBen
Portion Entschlossenheit und mentaler
Stérke, um die Trades hinter sich zu
lassen, die nicht aufgegangen sind und
nur Geld kosteten. Sie sollten nur
traden, wenn Sie denken, Sie kénnen
regelmaBige Verluste auf lhrem Weg zu
einem hoffentlich erfolgreichen Trader
verkraften. Wenn nicht, lassen Sie es
besser.

Daytrading-Features

Wenn Sie an Ihrem Trading Desk sitzen,
missen Sie sich in einem elektronischen
Kommunikationsnetzwerk anmelden
kénnen, das Ihnen den Zugang zu
Informationen, wie z.B. Kauf- und
Verkaufskurse der Basiswerte sowie die
automatische Ausfihrung von Auftrdgen
ermoglicht. Es gibt verschiedene
Handelsplattformen, die es lhnen
erlauben, sich direkt mit Brokern zu
verbinden, um sofortige oder
automatische Ausfihrungen von Trades
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vorzunehmen.

Als Trader sollten Sie auch Uber eine
Software mit Chartingtools verfiigen, die
Ihnen bei der Analyse von Mustern, z.B. in
Aktien- oder Wahrungskursen helfen kann.
Beziehen Sie zusétzlich
Nachrichtenservices, die Sie direkt Uber
Meldungen informieren, die lhre
Positionen oder Strategie beeinflussen
kénnten.

Ein weiteres Muss fir Trader ist eine
Software zur Portfoliolbersicht bzw.
Trade-Historie. Diese kann verwendet
werden, um friihere Trades zu analysieren,
Fehler zu identifizieren und die Strategie
zu verbessern. Eine Software zum
Scannen von Markten kann lhnen zudem
potenzielle Tradingmdglichkeiten
aufzeigen.

Auch kann eine Backtesting-Software
verwendet werden, um abzuschétzen, wie
sich eine Strategie unter friheren
Marktbedingungen entwickelt hatte,
sodass Trader zuklnftige Handlungen
perfektionieren kédnnen.

Wie Sie starten konnen

Wenn Sie bereit sind, mit dem Traden zu
beginnen, missen Sie die Mérkte und
Basiswerte berlcksichtigen, an denen Sie
am meisten interessiert sind. In der Regel
ist es am besten, sich mit einigen wenigen
spezifischen Instrumenten aus derselben
Kategorie vertraut zu machen wie z.B. US-
Indizes oder einige ausgewahlte
Devisenpaare.

Sie werden sich auch Uberlegen
mussen, wie viel Geld Sie sich firs
Traden leisten — und mdglicherweise
verlieren — kdnnen und wie viel Zeit Sie
fur diese Aktivitdt aufwenden missen.
Sie missen sich fur eine Strategie
entscheiden — auf die wir in spéteren
Kapiteln eingehen werden — und in die
notwendige Ausstattung investieren.
Machen Sie lhre Nachforschungen,
gehen Sie zu Tradingkonferenzen und
Gesprachsrunden und schlieBen Sie sich
Trader-Netzwerken oder Foren an, um
Ideen und Informationen auszutauschen.

Wahrend Daytrader mit einzelnen
Firmenaktien handeln kénnen, sind
Indizes wie der DAX, Rohstoffe und
Wahrungen gute Ausgangspunkte flr
Einsteiger. Denken Sie daran, die
Volatilitdt eines Basiswertes oder
Marktes zu bertcksichtigen. Obwohl
stérkere Kursschwankungen dazu fihren
kdénnen, dass ein Basiswert oder ein
Markt mit volatileren Preisbewegungen
besser getradet werden kann, erhdhen
sie auch das Risiko.

Testen Sie das
Daytrading im
Demo-Konto

Im Demo-Konto testen
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Die technische Grundlage
des Daytradings

Daytrading erfordert die
Fahigkeit, Charts zu
verstehen und zu analysieren
— hier sind einige der
grundlegenden Techniken

Es gibt zwei Kernanalyse-Typen, an denen
sich Trader Ublicherweise orientieren.

Die erste davon, die Fundamentalanalyse,
konzentriert sich, wie der Name schon sagt,
auf die Fundamentaldaten eines
Unternehmens — Einnahmen, Gewinne,
Aktiva und Passiva. Der Trader sieht sich
Geschaftsberichte sowie potenzielle
zukunftige Ertrége an, um zu beurteilen, ob
der aktuelle Kurs tber- oder unterbewertet
ist. Dies kann ein Indikator dafur sein, ob es
sich um eine gute Investition handelt.
Letztendlich kann ein Trader versuchen,
diese Informationen zu nutzen, um den
zukunftigen Wert einer Aktie einzuschatzen
und die Marktentwicklung vorherzusagen.

Die zweite Analyse-Methode ist die
technische Analyse.

Bei dieser handelt es sich um die
Bewertung eines finanziellen
Vermodgenswertes durch das Studium
historischer Marktstatistiken, wie z.B.
Preisbewegungen sowie Volumen- und
Chartmuster, um Hinweise auf die
Marktlage zu erhalten.

Einige Analysten spezialisieren sich auf die
technische Analyse, wéhrend andere eine
rein fundamentale Analyse bevorzugen
und einige sogar beides in Betracht ziehen.
Es ist Sache jedes einzelnen Traders, seine
Lieblings-Vorgehensweise zu wéhlen, aber
im Grunde werden sich die aus beiden
Anséatzen gewonnenen Informationen beim
Traden als nutzlich erweisen.

Beim Daytrading wird die technische
Analyse jedoch starker genutzt, da die
Fundamentaldaten beim Handel mit
Intraday-Preisen an Bedeutung verlieren.
Fundamentaldaten kommen
typischerweise bei langer andauernden
Trends zum Tragen und eignen sich daher
gut fur langerfristigen Handel bzw.
Investitionen.

Die technische Analyse umfasst die
Analyse von Mustern und das Aufsplren
von Trends in historischen Handelsdaten
wie Preisbewegungen und Volumen. Auf
diese Weise kann ein Trader Uber die
besten Kauf- und Verkaufsmoglichkeiten in
einem ausgewahlten Markt entscheiden
und den besten Zeitpunkt fir den Ein-
oder Ausstieg aus einem Trade
bestimmen.

Es gibt drei Kerntheorien in der
technischen Analyse: Erstens, dass alles,
was ein Trader Uber einen Basiswert
wissen muss, in seinem Preis zu finden ist.
Zweitens, dass sich die Marktpreise eher
in Trends als erratisch bewegen und
drittens, dass sich diese Trends tendenziell
in Zyklen wiederholen.
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Die Grundlagen der
technischen Analyse

Seien Sie nicht Uberrascht, wenn Sie als
+Chartist” bezeichnet werden, wenn
jemand erféhrt, dass Sie an technischer
Analyse interessiert sind. Das Erstellen,
Pflegen und Verstehen von Charts ist
schlieBlich das Herzstlick dieser Methode.
Sie kédnnen die vergangenen
Preisverdnderungen eines Basiswertes in
einem Chart darstellen, um zu bewerten,
wie sie sich im Laufe der Zeit verandern.
Gut gemacht kann ein Chart einen
Hinweis auf die zukiinftige
Preisentwicklung geben, sodass ein
Trader seinen Ein- oder Ausstieg aus
einem bestimmten Markt zeitlich
festlegen kann. Es hilft lhnen auch dabei,
zu bestimmen, wo Sie einen Stop-Loss am
besten platzieren.

Hier sind drei grundlegende Techniken
der technischen Analyse, mit denen Sie
beginnen kénnen, um lhre Fahigkeiten zu
verbessern:

1. KERZENDIAGRAMME VERSTEHEN

Zwar gibt es zahlreiche Charts und
Méglichkeiten zur Darstellung der
Performance einer Aktie — von einfachen
Liniendiagrammen Uber Bergdiagramme
bis hin zu viel fortgeschritteneren
Beispielen wie einem Renko-Diagramm —
doch eine beliebte, aber duBerst effektive
Méglichkeit zur Darstellung der téaglichen
Preisbewegungen ist die Verwendung
eines Kerzencharts.

Ein Kerzenchart besteht aus einer Reihe
von Kerzen — Symbolen, die den
Abstand zwischen dem Er6ffnungs- und
dem Schlusskurs eines Basiswerts, den
Tagesbereich und die Stimmung im
Markt anzeigen.

Die Farbe jeder Kerze ist wichtig, da sie
die Richtung des Marktes anzeigt. Ein
griner oder weiBer Kérper zeigt an,
dass ein Basiswert gegeniber einem
frliheren Zeitraum gestiegen ist (eine
bullische Kerze), wahrend ein roter oder
schwarzer Kérper bedeutet, dass der
Preis gesunken ist (eine barische Kerze)
(siehe Abb. ).

WIE SIE IHRE POSITIONSEROFFNUNG MIT
HILFE VON TRENDLINIEN TIMEN:

Allgemein gibt es u.a. zwei bekannte Regeln, die

beim Daytrading auf Trendlinien und Kanale
angewendet werden kénnen:

1. Preisrickgéange, die sich einer Aufwarts-

Trendlinie nahern, oder Preisanstiege, die sich
einer Abwarts-Trendlinie ndhern, kénnen gute
Gelegenheiten sein, Positionen in der gleichen
Richtung wie die Trendlinie zu eréffnen.

2. Die Uberschreitung einer Aufwarts-
Trendlinie, insbesondere auf einer Schlussbasis,
ist ein Verkaufssignal, und der Ausbruch einer
Abwarts-Trendlinie ist ein Kaufsignal.
Normalerweise warten Analysten eine minimale
prozentuale Preisbewegung (z.B. 1% Ausbruch
bei einer Aktie) durch die Linie oder eine ganze
Kerze in einem signifikanten Zeitrahmen ab, z.B.
eine stindliche Kerze, um die Bewegung
bestatigt zu sehen. Der Trader muss den
bestatigten Durchbruch abwarten, denn der
Kurs kénnte eine scharfe Umkehr vornehmen,
wenn der Trend nicht bestandig ist.
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Abb. 1: Candlesticks erklart

Bullische Kerze

« Téagliche Preisschwankung »

Abb. 2: Dojis erklart

Schlusskurs

Eréffnungskurs

Béarische Kerze

Schlusskurs

Eréffnungskurs

Ein Doji ist eine Kerze ohne einen
Koérper, da der Eréffnungs- und
Schlusskurs derselbe sind.

Traditionell

Langer Docht Gravestone

Dragonfly

Abb. 3: Ein Hammer und ein Shooting-Star

In diesem Beispiel eines
Hammers zeigt der lange Docht
auf der Hammerkerze (links
eingekreist), wo der Preis
niedrigere Niveaus teste, aber
starke Kaufe in den Markt kamen.
Dies erhoht die
Wahrscheinlichkeit weiterer
bullischer Kerzen
(Preisbewegung nach oben).

Die Shooting-Star-Formation
(rechts eingekreist) ist wie ein
umgekehrter Hammer, tritt aber
in einem Aufwaértstrend auf. Ein
Shooting-Star kann darauf
hindeuten, dass eine bérische
Umkehr bevorsteht, wenn der
Preis hdhere Niveaus testet, aber
scheitert.

Shooting-Star

gl

Hammer

Wenn Sie mehr zu
Mustern und deren
Anwendungen erfahren
mochten, sehen Sie sich
unsere Website zum
Thema "Daytrading
lernen" hier an.


https://www.cmcmarkets.com/de-de/lernen/daytrading

ChiC

DAYTRADING

Die Unterseite des Korpers einer
bullischen Kerze zeigt den Eréffnungskurs
eines Basiswertes, die Oberseite den
Schlusskurs. Umgekehrt verhélt es sich
bei einer barischen Kerze, bei der die
Oberseite des Kerzenkdrpers den
Eréffnungskurs und die Unterseite den
Schlusskurs anzeigt.

Die Dochte, sowohl der obere als auch
der untere, zeigen den Bereich der
Preisbewegung wéhrend des Tages an.
Langere Dochte kénnen die Ablehnung
eines Preisniveaus anzeigen, da der Preis
im Laufe des Tages viel héher oder
niedriger gedruckt wurde, bevor er sich
eingependelt hat.

Eine wichtige Kerzenform ist ein
sogenannter Doji, ein Hammer oder ein
Shooting Star (siehe Seite 6).

Kerzen kdnnen neben einer Reihe anderer
technischer Analysetechniken nttzlich
sein, um einem Trader Muster transparent
zu machen, mithilfe derer die kurzfristige
Kursrichtung eines Basiswertes kalkuliert
werden kann. In Kombination mit einer
Reihe anderer Charting-Techniken kann
damit der beste Zeitpunkt fur den Ein-
oder Ausstieg eines Trades bestimmt
werden. Sie zeigen auch Marktchancen
auf, da sie einem Trader das
Gleichgewicht zwischen Kauf- und
Verkaufsdruck sowie die
Unentschlossenheit des Marktes
veranschaulichen kénnen.

2. CHARTANALYSE: AUFWARTS- UND
ABWARTSTRENDS

In einem Aufwartstrend wird ein Kurs
héhere Hochststénde als zuvor
erreichen und wenn der Preis wieder
fallt, werden die Tiefststédnde hoher als
die vorherigen ausfallen. Umgekehrt
wird ein Preis in einem Abwartstrend
niedrigere H6chststande als zuvor
erreichen, wahrend er auch niedrigere
Tiefststéande erreicht.

Wenn es zwei Datenpunkte im Chart
gibt, kann eine Trendlinie gezogen
werden, indem beispielsweise entweder
ein Hoch mit dem néchsten verbunden
wird. Diese Trendlinie kann dann dazu
genutzt werden, um die nachste
potentielle Welle von Hochs zu
projizieren. Der Preiskanal ist der
Abstand zwischen zwei Trendlinien. Im
Kanal folgen und analysieren Sie den
Kursverlauf. Es ist wichtig, den
Kursverlauf zu analysieren, da
Trendlinien Bereiche anzeigen, in denen
sich der Kurs einer Anleihe bewegen
kénnte (siehe Abb. 4).

Testen Sie das
Daytrading im
Demo-Konto

Im Demo-Konto testen
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3. UNTERSTUTZUNGS- UND
WIDERSTANDSLEVEL ERKENNEN

Ein Unterstitzungsniveau bezieht sich auf die
Position, an der ein Kurs eines Wertpapiers
nicht mehr weiter abwarts auft, weil das
Kaufinteresse den Verkaufsdruck Gberwindet
und ein Abwartstrend die Richtung andert.
Typischerweise bilden sich diese
Unterstiitzungsniveaus dort, wo es einen
vorhergehenden Kursverlauf im Markt gegeben
hat (siehe Abb. 5).

Ein Widerstandsniveau ist das Gegenteil - wenn
der Kurs eines Wertpapiers aufhort zu steigen,
weil der Verkaufsdruck das Kaufinteresse
Uberwindet. Dieser driickt den Kurs eines
Wertpapiers nach einem Aufwaértstrend wieder
nach unten. In einem Chart werden
Unterstitzungs- und Widerstands-Level mit
Trendlinien hervorgehoben, die entweder
horizontal oder schrag verlaufen.

Wenn ein Trader in der Lage ist, ein
Unterstitzungs- oder Widerstandslevel auf
einem Chart zu erkennen, dann kénnen sie
Gelegenheiten zum Einstieg in einen Trade
darstellen. Ein Trader kénnte mit einer
Kaufposition an oder knapp Uber einer
(gultigen) Unterstutzungstrendlinie einsteigen.

Wenn der Preisverfall eines Wertpapiers diese
Linie erreicht, kbnnte der Kurs theoretisch
wieder steigen, was zu einem Gewinn fUhrt. Bei
einem Widerstand kann ein Trader, der eine
Aktie leerverkaufen mochte, dies an oder
knapp unter dieser Trendlinie verkaufen. Wenn
der Kurs diesen Punkt erreicht, kann ein
Leerverkaufer seine Aktien verkaufen, da der
Kurs wahrscheinlich fallen wird, was einen
Gewinn auf die Leerverkaufe erméglicht.

Diese Chartmuster funktionieren, weil andere
Trader auf dem Markt sich dergleichen
Indikatoren bedienen. Wenn genug Trader
diese Bewegung unterstitzen, kann es zu einer
selbsterfiullenden Prophezeiung fuhren.

Ohne groBe Ubung und Erfahrung kénnen
Trendlinien falsch platziert oder falsch
berechnet werden. AuBerdem kénnen dabei
erhebliche Risiken auftreten, da die Kurse
unter bestimmten Umsténden aus einer
Unterstitzungs- oder Widerstandslinie
ausbrechen kénnen, was wiederum einen
Verlust fr einen Trader verursachen kénnte.

In diesem Fall werden die technischen
Merkmale dieser Linie umgedreht - die
durchbrochene Widerstandslinie wiirde zur
neuen Unterstltzungslinie werden, da der
Kurs neue Hochststande erreicht, wéhrend
das Gegenteil fur eine durchbrochene
Unterstutzungslinie zutrifft (siehe Abb. 4 und
Abb. 5).

SO ZEIGEN KERZENMUSTER DIE
KURSRICHTUNG AN:

Es gibt zahlreiche Kerzenmuster, mit denen
verschiedene Marktbewegungen angezeigt
werden kénnen. Im Folgenden zeigen wir lhnen
die Gangigsten.

Béarisch/Bullisch Engulfing

Engulfing-Muster bestehen aus zwei Kerzen,

dabei Uberragt der Kérper der zweiten Kerze
den Korper der ersten Kerze. Sie werden zur
Identifizierung von Trend-Erschépfungen und
moglichen Reversals genutzt (siehe Abb. 4).

Steigender/Fallender Keil

Keile sind mehrfache Kerzen-Formationen mit
erweiterter Dauer. Sie zeigen dort eine
Verengung von Unterstitzungs- und
Widerstandslinien an, wo diese Linien
zusammenzulaufen. Sie sind nutzlich zur
Identifizierung der Fortsetzung eines
vorherrschenden langerfristigen Trends und
wann ein Preis durch eine Unterstitzung oder

einen Widerstand Niveau durchbrechen kénnte

(siehe Abb. 5).
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Abb. 4: Kurskanale und Durchbriiche

Das Bild zeigt den Kursverlauf

innerhalb der Trendlinien bis es
F zu einem Durchbruch kommt. ﬁ

Kurskanal

Eine neue Trendlinie
entsteht nach dem
Durchbruch.

Abb. 5: Unterstutzungs- und Widerstandslevel

Widerstandslevel

Unterstiltzungslevel ist
gebrochen und wird zum
neuen Widerstandslevel

Unterstltzungslevel ? .
Diese isolierten Trends kénnen ﬁ
Ihnen ebenso zeigen, wie Sie

Ihren Marktein- oder ausstieg
timen kénnen. Mehr dazu im
nachsten Kapitel.
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Entdecken Sie die
Psychologie hinter dem
Daytrading und machen Sie
sich bereit fur die Markte.

Daytrading bietet Tradern viel Freiheit.
Sie kdnnen gréBtenteils arbeiten, wann
und wo Sie wollen.

Sie kdnnen genau bestimmen, wie Sie
Ihren Tag verbringen wollen, ob Sie von
Ihrem Bulro aus oder von zu Hause oder
sogar auf Reisen arbeiten.

Beim privaten Daytrading sind Sie lhr

eigener Chef, Sie haben die Kontrolle.
Was sollte daran von Nachteil sein?
Allein die Tatsache, dass Sie die totale
Kontrolle haben, kann vor allem flr
diejenigen eine beangstigende
Vorstellung sein, die sich schwer

DAYTRADING

damit tun, ihren eigenen Zeitplan zu
erstellen.

Um ein erfolgreicher Trader zu werden,
mussen Sie verstehen, welche Faktoren
die Markterwartungen beeinflussen und
wie sich diese im Laufe der Zeit
verandern kénnen.

Eine Reihe von Faktoren kdénnen die
Stimmung gegenliber einem
Unternehmen beeinflussen, sowohl in
positiver als auch in negativer Hinsicht.
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Daytrading und langfristiges
Trading: Worin liegt der
Unterschied?

Technisch gesehen besteht der einzige
Unterschied zwischen Daytrading und
anderen Formen des Tradings im
genutzten Zeitfenster. Anstatt Positionen
fir Wochen oder Jahre zu halten, halten
Daytrader ihre Positionen in der Regel
einen ganzen Tag Uber und schlieBen sie
oft vor Bérsenschluss. Aktives Daytrading
erfordert aufgrund des kirzeren
Zeitrahmens und der Tatsache, dass sich
der Markt kurzfristig schnell bewegen
kann, viel mehr Konzentration als andere
Tradingstile.

Das sollten Sie beim
Daytrading beachten

Kennen Sie Ilhren Gemiitszustand
Machen Sie eine Bestandsaufnahme der
Gedanken und Motivationen, die Ihnen
wahrend des Tradings durch den Kopf
gehen. Wenn Sie mit Ihren Gedanken
immer wieder abschweifen, legen Sie
besser eine Pause ein. Daytrading ist
harte Arbeit und erfordert standige
Aufmerksamkeit, da Sie beim Traden
motiviert und konzentriert sein muissen.

Beachten Sie Ihre eigenen Regeln
Disziplin ist bei weitem eine der
wichtigsten Eigenschaften, die
erfolgreiche Trader gemeinsam haben.

Achten Sie auf lhre schlechten
Gewohnheiten

Erkennen Sie diese und versuchen Sie,
diese Gewohnheiten so schnell wie
mdglich abzulegen. Sie kdnnen
Uberprifen, ob Sie diszipliniert handeln,
indem Sie eine Reihe von Regeln fir lhre
Handelsentscheidungen aufstellen.
Prifen Sie anschlieBend, ob Sie diese
auch eingehalten haben. lhre Regeln
sollten sorgfaltig durchdacht und so
gestaltet sein, dass sie Ihnen helfen,
erfolgreich zu handeln - Sie missen
allerdings nur sicherstellen, dass Sie
diese auch befolgen.

Aus der Perspektive des Daytradings ist
es eine gute ldee, Ihre Regeln am Ende
eines jeden Monats neu zu bewerten, da
dieser Handelsstil einen kirzeren
Zeitrahmen umfasst. Denken Sie daran,
dass Sie gelegentlich von lhren eigens
aufgestellten Regeln abweichen werden
- das ist unvermeidlich, aber es sollte
keine Angewohnheit werden. Versuchen
Sie verschiedene Mittel und Wege zu
finden, die Sie davon abhalten, lhre
eigenen Regeln zu brechen und gehen
Sie entschlossen dagegen vor, sofern es
zu einem Problem werden sollte.

Mit Risiko- und Money-Management
zum Erfolg

Risiko- und Money-Management ist ein
wesentlicher Faktor, wenn Sie ein
erfolgreicher Daytrader werden wollen.
In der Tat ist das Risiko- und Money-
Management eines der wesentlichen
Elemente fur erfolgreiches Trading Uber
einen beliebigen Zeitrahmen.
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Wenn Sie vorhaben, lber viele Jahre
hinweg zu handeln, missen Sie natirlich
erfolgreiche Strategien fir das Risiko-
und Money-Management anwenden.

Es gibt ganze Bucher, die sich mit dem
Risiko- und Money-Management befassen
und viele Ansétze enthalten. Sie missen
sich die Zeit nehmen, eine Methode zu
finden, die flr Sie geeignet ist und mit der
Sie sich wohlfuhlen.

Einige Trader gehen Trades ein, die das
Potential haben, das Doppelte dessen zu
generieren, das sie bei lhrem Trade
eingesetzt haben.

Dies wird als Risiko-Ertrags-Verhaltnis
bezeichnet. Wenn ein Risiko-Ertrags-
Verhéltnis von mehr als 1 zu 2 beibehalten
wird, erhéht es die Chancen, profitabel zu
bleiben. Denken Sie daran, dass es keine
Rolle spielt, ob Sie 90 % der Zeit
gewinnen, wenn lhre Verluste viel gréBer
als lhre Gewinne wéren. Wichtig ist nur,
dass Sie grundsétzlich mehr Gewinne als
Verluste generieren.

Instrumente des Risikomanagements

Sie kdnnen einen Stop-Loss-Auftrag
verwenden, wenn Sie lhre Marktauftrage
platzieren. Damit kénnen Sie sich
absichern. Sie mussen sich genau darlber
im Klaren sein, wo lhre Stopps liegen
sollten, bevor Sie einen Trade platzieren.
Wenn Sie dies regelmaBig tun, kédnnen Sie
Ihre Trades effizient vor Kursverlusten
schiitzen. Doch denken Sie auch daran,
dass in einer Phase hoher Volatilitat ein
Stop-Loss-Auftrag ausgeldst werden

kénnte und lhre Position méglicherweise
vor einem moglichen Aufschwung
geschlossen werden wirde. Daher ist es
wichtig, dass Sie darauf achten, wo genau
Sie Ihren Stop-Loss setzen.

Die Psychologie des
Daytradings

Sobald Sie sich eine fundierte Meinung
gebildet haben, sollten Sie versuchen,
schnell und entschlossen zu handeln.
Wenn |hr Niveau erreicht ist und die
Voraussetzungen fir lhren Trade erfullt
sind, sollten Sie in Erwégung ziehen zu
handeln, da sonst Ihre gesamte Planung
und Recherche umsonst gewesen sein
kénnte.

Bewahren Sie einen kihlen Kopf
Versuchen Sie immer, einen kihlen Kopf
zu bewahren. Dies gilt besonders, wenn
Sie einen Verlust hinnehmen mussen.
Bleiben Sie ruhig und reagieren Sie nach
Ihren Regeln. Spielen Sie vorab den
schlimmstmaéglichen Fall gedanklich
durch, damit Sie fur im Fall der Falle gut
vorbereitet reagieren und so dann auch
einen kihlen Kopf bewahren kénnen.

Ignorieren Sie die Meinung anderer
Manchmal wollen andere Trader Ihnen
ihre Ansichten Uber den Markt mitteilen
und lhnen Ratschlage geben, ohne dabei
Ihre Handelsmethodik zu
berlcksichtigen.
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Denken Sie daran, dass niemand so viel
Mdahe in Ihr Handelssystem und lhren
Handelsstil investiert hat wie Sie selbst.
Sie kennen |hre Zeitrahmen und lhre
Stopps und missen sich auch
daranhalten. Andere Trader kénnen
voreingenommen sein. Wenn Sie einen
Rat benétigen, sollten Sie sich an einen
Experten wenden. Dieser sollte in der
Lage sein, lhren Handelsstil einzuschatzen
und seine Gedanken entsprechend zu
auBern, ohne Sie von lhrem Kurs
abzubringen.

Bleiben Sie unabhéngig

Wenn Sie sich dabei ertappen, dass Sie
zum Telefon greifen oder jemandem eine
E-Mail schicken wollen, um lhre Meinung
zu untermauern, dann steigen Sie aus
dem Trade aus. Sie sollten Ihrem eigenen
Instinkt vertrauen. Wenn Sie Ihre Analysen
und Berechnungen durchgefihrt haben
und zu lhren Schlussfolgerungen
gekommen sind, sollten Sie nicht an sich
selbst zweifeln. Es gibt Grinde, warum Sie
Ihre Einstiegs- und Ausstiegssignale an
wichtigen Punkten gefunden haben, also
glauben Sie an diese Zahlen und zweifeln
Sie nicht an sich selbst.

Lassen Sie sich nicht von den Meinungen
anderer Trader beeinflussen

Wenn Sie lhre Analysen und
Berechnungen durchgefiihrt haben und zu
Ihren Schlussfolgerungen gekommen
sind, sollten Sie nicht an sich selbst
zweifeln. Es gibt Grinde, warum Sie |hre
Einstiegs- und Ausstiegssignale an
wichtigen Punkten gefunden haben, also
glauben Sie an diese Zahlen und zweifeln
Sie nicht an sich selbst.

Seien Sie geduldig

Geduld ist beim Trading essentiell.
Zwingen Sie sich nicht zum Handeln, wenn
es aus lhrer Sicht keine interessanten
Handelsmoglichkeiten gibt. lhre Intuition
als Trader wird mit zunehmender
Erfahrung besser werden.

Stresslevel im Blick behalten

Achten Sie auf |hr Stressniveau.
Daytrading kann stressig sein, da es
stédndige Aufmerksamkeit und Motivation
erfordert. Sie kdnnen dem
entgegenwirken, indem Sie sich Zeit
nehmen, sich zuriickzulehnen und tber
Ihre Prioritdten nachdenken. Verschaffen
Sie sich einen Uberblick tiber Ihr Trading
und dessen Platz in Ihrem Leben. Wenn
Sie also das Gefihl haben, dass |hr
Stresspegel steigt, ist es wahrscheinlich
ein guter Zeitpunkt, sich zurlickzuziehen.
Sie kdnnen spater jederzeit
wiedereinsteigen.
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Lassen Sie sich
nicht von den
Meinungen
anderer Trader
beeinflussen.

Manchmal wollen andere
Trader lhnen ihre Ansichten
Uber den Markt mitteilen und
Ratschlage erteilen, ohne
dabei lhre Handelsmethodik
zu berucksichtigen. Denken
Sie daran, dass niemand so
viel Muhe in |hr
Handelssystem und lhren
Handelsstil investiert hat wie
Sie selbst.
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Bleiben Sie flexibel

Ebenso ist es beim Trading wichtig, dass
Sie bei lhren Positionen flexibel bleiben.
Marktbedingungen kénnen sich schnell
andern und Sie mlssen daher immer
offen gegentiiber allen méglichen
Anderungen sein. Sie missen bereit sein,
sich an sich sténdig veréndernde
Marktbedingungen anzupassen, wenn Sie
erfolgreich traden wollen.

Bleiben Sie fokussiert

Halten Sie sich an den von lhnen
ausgewahlten Markt und lhren
festgelegten Zeitrahmen. So vorzugehen,
hilft Ihnen dabei, die Kontrolle
beizubehalten. Beides sind Parameter, die
Sie in einem Umfeld kontrollieren kénnen,
das sich ansonsten sehr schnell &ndern
kann.

Der Faktor Angst

Haben Sie keine Angst, einen Gewinn
mitzunehmen. Wenn Sie einen Trade mit
einem Gewinn schlieBen und der Trend
sich fortsetzt, lassen Sie die Gbrigen
Trader um die letzten Kursbewegungen
kdmpfen. Sie haben immerhin schon einen
Gewinn gemacht.

Wenn Sie sich weiterhin Gedanken
dartber machen, dass lhnen nach dem
Ausstieg weitere Gewinne entgangen sein
kénnten, kbnnen Sie eine
Wiedereinstiegstechnik entwickeln und
diese testen, um sich so dann auch mit
dieser Technik vertraut zu machen.

Wenn Sie als Trader Uber einen
kurzfristigen Zeitraum wie bspw. innerhalb

eines Tages Gewinne erzielen, wird es
sehr schwierig sein, auf lange Sicht Geld
zu verlieren. Solange Sie mehr Gewinne
als Verluste erzielen, sollten Sie sich
nicht allzu viele Gedanken dartber
machen, ob Sie manchmal etwas
verfriiht aus einem Trade aussteigen.

Die Bedeutung eines
Daytrading-Tagebuchs

Wenn Sie Ihre Trades notieren und
erlautern, warum Sie diesen Trade
ausgeflhrt haben, kénnen Sie aus diesen
lernen und so |Ihre Lernkurve und lhren
mdglichen Erfolg steigern. Wenn Sie sich
die Zeit nehmen, dies zu tun, kénnen Sie
Ihr Trading erheblich verbessern. Halten
Sie sich selbst immer auf dem Laufenden,
ob Sie innerhalb eines Tages, einer
Woche oder eines Monats vorne oder
hinten liegen. Haben Sie diese
Aufzeichnungen immer griffbereit, da Sie
sie sicherlich benétigen werden. Denn wie
wir alle wissen, kann man auch im
Nachhinein immer noch viel lernen. Wenn
Sie einen Monat lang Daytrading
betrieben haben, nehmen Sie sich etwas
Zeit, um zu bewerten, was Sie wahrend
dieses Monats getan und daraus gelernt
haben. Blicken Sie riickblickend auf lhre
Trades und stellen Sie sich die Frage:
"Wenn ich diesen Trade noch einmal
machen kénnte, was wirde ich anders
tun?". Dies kann lhnen helfen, langfristig
ein bestandigerer und erfolgreicherer
Trader zu werden.
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