Transkrypcja
Artysci Rynkéw — seria 2

Odcinek 5: Trading na przestrzeni lat w oczach weterana branzy Jake Bernsteina

Michael McCarthy: Naszym dzisiejszym gosciem jest Jack Bernstein, ktory zajmuje sie tradingiem od
ponad pieédziesieciu lat. Jack przedstawi nam swoje przemyslenia na temat rynkdw, ktére zgromadzit
przez ostatnie pét wieku. Dlatego dzisiejsza audycja to niewatpliwie pozycja obowigzkowa tak dla
mtodych, jak i dla doswiadczonych traderéw.

Kiedy Jack po raz pierwszy sprébowat swoich sit na gietdzie w 1968 roku, kupit na gietdzie towarowej
kontrakty terminowe na jaja i wyjasnit swojemu ojcu, ze kupuje i sprzedaje rzeczy, ktére nie istnieja,
za pienigdze, ktérych nie ma. Od tego czasu Jack Bernstein zrobit oszatamiajgca kariere na rynkach
kontraktéw futures. Przez ostatnie pét wieku widziat i przezyt na gietdzie wszystko, rynkowe boomy i
krachy. Nauczyt sie, jak zachowywac spokdj i gra¢ zawsze wedtug wtasnych zasad. Byt pionierem
metod technicznych, cyklicznych i sezonowych oraz autorem przeszto 40 ksigzek na temat praktyk
tradera, rynkdow kontraktéw futures oraz psychologii w tradingu, w ktdrych podzielit sie swoimi
sekretami i regutami gry. Od lat 70-tych ubiegtego wieku publikuje newsletter dla traderow
zajmujgcych sie kontraktami terminowymi i nadal zamieszcza cotygodniowe porady w Internecie.
Dzis Jack Bernstein podzieli sie z naszymi stuchaczami bogactwem swojej wiedzy i doswiadczenia.
taczymy sie z nim w jego domu w Santa Cruz w Kalifornii.

Michael McCarthy: Jake, dziekuje ci za przyjecie zaproszenia do udziatu w podcascie z serii Artysci
Rynkéw. Jako pieédziesieciolatek czesto uznawany jestem za ,,starego” tradera, ale moja kariera jest
krétka w poréwnaniu z twoja.

Jake Bernstein: Jesli ty jestes$ stary, to ja jestem przedpotopowy.

Michael McCarthy: Czy mégtbys na poczatek opowiedzie¢ nam troche o swoim dziecinstwie? Gdzie
sie urodzites, w jakiej rodzinie i czego nauczyto cie to o wartosci pienigdza, sukcesie i pracy?

Jake Bernstein: Urodzitem sie w klasztorze w Bawarii. Moi rodzice przezyli obdz koncentracyjny i
trafili do klasztoru benedyktyndw. Spedzitem tam pierwsze trzy lata zycia. Nastepnie
wyemigrowalismy do Kanady, a potem do Chicago. Nie bylisSmy zamozni, wiec na wszystko musiatem
zapracowac sam.

Michael McCarthy: To chyba stale powtarzajgcy sie motyw w twojej karierze, prawda? Ciezka praca?

Jake Bernstein: W tych czasach bez ciezkiej pracy nie osiggniesz niczego. Niewazne, czy jest to praca
fizyczna, czy umystowa. Kazdy sukces wymaga wysitku.

Michael McCarthy: Ale ty nie zaczates od gietdy, prawda? Po przybyciu z rodzing do USA studiowates
psychologie kliniczng?

Jake Bernstein: Zgadza sie. Studiowatem psychologie kliniczng i eksperymentalng, zdobywajac
dyplom na Uniwersytecie w Illinois. Nastepnie kontynuowatem seminarium magisterskie, ale nigdy
go nie ukonczytem, bo bytem juz wtedy zbyt zajety tradingiem. Mimo to przez siedem lat
pracowatem z pacjentami chorymi psychicznie, co na pewno przygotowato mnie doskonale do
zawodu, jaki wykonuje teraz. Z tg réznica, ze zarabiam znacznie wiecej.
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Michael McCarthy: Traderzy to nie wariaci, Jake, tylko sie tacy wydaja... | w tym szpitalu
psychiatrycznym po raz pierwszy zobaczytes reklame inwestycji w kontrakty futures, prawda? Co
przykuto twojg uwage? Dlaczego sie tym zainteresowates?

Jake Bernstein: Coz, pracujgc w szpitalu psychiatrycznym na nocnym dyzurze nie ma sie nic
specjalnego do roboty poza stuchaniem halucynacji pacjentéw. Czyta sie wiec wszystko, co ci
wpadnie w reke, na co normalnie nie zwrécitby$ uwagi. W moim wypadku byt to Wall Street Journal.
Zobaczytem reklame, w ktérej napisane byto, ze ceny jaj w tym roku mogg poszybowa¢ w kosmos.
Dalej przeczytatem o darmowej publikacji, w ktérej pewien makler oferowat zainteresowanym, ze
nauczy ich jak handlowac¢ jajami na gietdzie towarowej i zarobi¢ w ten sposéb krocie. Od razu
stwierdzitem, ze to cos dla mnie. Wystatem zgtoszenie, a ten makler — jak to maklerzy — byt bardzo
namolny, wydzwaniat do mnie, az w koficu wystatem mu pierwszg wptate. No i tak sie to wszystko
zaczeto. Moja pierwsza transakcja to byta w zasadzie jego transakcja, robit wszystko za mnie. Przez
jakis rok zajmowalismy sie wytgcznie handlem jajami. Sporo wdéwczas zarobitem, ale w zasadzie nie
znatem sie na niczym innym.

Michael McCarthy: Czyli od ponad p6t wieku obracasz wytacznie wtasnymi Srodkami?
Jake Bernstein: Tak, to juz pét wieku, nie musisz mi ciggle tego wypomina¢, Michael!
Michael McCarthy: Wybacz. To dlatego, ze wywiad z tobg to dla mnie wyjatkowa gratka, Jake.

Jake Bernstein: Do dziatania na gietdzie zainspirowat mnie ten makler, ktéry do mnie wtedy
oddzwonit. Ale kiedy zdatem sobie sprawe, ze cho¢ zarabiam sporo pieniedzy, to sam nie potrafitbym
tego powtdrzy¢, wéwczas postanowitem wzigé sprawy w swoje rece. Zwrdécitem sie z tym do
przyjaciela, ktéry powiedziat: ,,No dobrze, ale jak sie do tego zabraé?” Wtedy ja zaproponowatem,
zebysmy wykorzystali w tym celu komputery. Przypomne, ze byto to w 1972 roku. Zapytat, do czego
chce uzywacé komputeréow? Odpartem, ze do inwestowania i handlowania. On na to, ze komputery
nie nadaja sie do tego, komputery s3 dla firm ubezpieczeniowych, aby przewidywac czas $mierci
ubezpieczonych. Odpartem, ze sie nie zgadzam, ze musi by¢ jakis sposéb — jesli zbierzemy
odpowiednie dane — zeby komputer byt w stanie zaprognozowaé ceny na kolejny dzieA. Mdj
przyjaciel powiedziat wtedy: , 0K, sprébujmy”. No i tak sie to wszystko zaczeto.

Michael McCarthy: Jak wygladat ten komputer, Jake? Chyba nie jak zwykty pecet?

Jake Bernstein: To byt ILLIAC IV zbudowany na Uniwersytecie w lllinois i byt tak potezny, ze
zajmowatby dwie przecznice. Na pewno nie byt wielkosci laptopa, ktérego teraz uzywam.

Michael McCarthy: Jake, kazdemu gosciowi naszej serii zadaje pytanie o jego najbardziej udane i
nieudane transakcje. Od ktdrej chciatbys zaczac?

Jake Bernstein: Moja najgorsza transakcja to byt btad, do ktérego nie chciatem sie przyznac. W
rezultacie zamiast straci¢ 500 dolaréw utopitem 40,000, bo codziennie miatem nadzieje, ze los sie
odwrdci, ze sytuacja sie poprawi. Tak, poprawia sie. Och, jednak nie, jest gorzej. A nie, jednak lepie;j. |
znowu gorzej! | tak stopniowo tracitem coraz wiecej pieniedzy, utrzymujac zbyt dtugo te pozycje.
Natomiast moja najlepsza transakcja zostata zrealizowana, kiedy wyptynagtem tédka na ryby. Rano
otworzytem pozycje i wrécitem po potudniu, nie majac pojecia, co sie stato, poza tym, ze zarobitem
mndstwo pieniedzy. Tak po prostu. Paradoksalnie mojg najbardziej udang transakcjg byta taka, ktérej
poswiecitem najmniej uwagi, a ta, nad ktorg spedzitem najwiecej czasu i nerwdw byta najgorsza. | nie
jest to nic nadzwyczajnego, to sie zdarza.

Michael McCarthy: OK. A czy wykorzystujesz te zasade w praktyce?
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Jake Bernstein: Jak najbardziej. Im mniej wysitku, tym lepsze rezultaty.

Michael McCarthy: Jednym z tematdw, ktére czesto poruszamy w wywiadach z traderami, sg ich
emocjonalne reakcje na ruchy rynku i to, w jaki sposéb sobie ze swoimi emocjami radza. Studiowates
psychologie, czy masz w zwigzku z tym jakies rady dla naszych stuchaczy?

Jake Bernstein: Pewien swietny trader powiedziat mi kiedys, ze aby zarabia¢ na gietdzie jako inwestor
lub trader, trzeba przestac sie przejmowac. Moze zabrzmi to paradoksalnie, ale kiedy zaczynasz sie
przejmowac, powstaje pewna emocjonalna wiez. Dlatego wtasnie ja zawsze na poczatku transakgji
zaktadam strate. Uznaje, ze jestem na straconej pozycji i odejmuje te kwote od kapitatu. Wtedy nic
nie moze mnie zaskoczy¢ — nawet jesli faktycznie poniose strate, mam jg juz niejako wkalkulowana.

Michael McCarthy: Mtodym traderom radzi sie czesto, zeby ograniczali ryzyko na kazdej transakcji do
jednego czy dwdch procent. Czy to masz na mysli méwigc o nieprzejmowaniu sie?

Jake Bernstein: Miatem na mysli to, ze kiedy transakcja jest juz w toku, nie nalezy sie nig przejmowac,
chyba ze jest to absolutnie konieczne. Jesli zostata zawarta na podstawie sygnatu generowanego
przez komputer, nie nalezy sledzi¢ wykreséw. Nie nalezy prosi¢ innych o opinie, czytaé¢ analiz, szukaé
innych wskaznikdw. To miatem na mysli méwiac, ze nie nalezy sie przejmowac. Nie nalezy sie
emocjonalnie przywigzywac do takiej transakcji. Bedzie, co ma by¢. A jesli z géry zatozymy strate na
danej transakgji, jej wynik moze nas mile zaskoczy¢.

Michael McCarthy: Czyli uwazasz, ze do tradingu nalezy podchodzi¢ bez emocji. Czy przypominasz
sobie taka transakcje, w przypadku ktérej trudno ci byto wytgczy¢ emocje?

Jake Bernstein: Och, tak. To byto pamietnego 11 wrzesnia, kiedy nastgpit atak na wieze World Trade
Center. Tego ranka bytem w biurze i zajmowatem dtuga pozycje na réznych walutach wzgledem kursu
dolara. Popatrzytem w ekran i zobaczytem, ze ceny walutowych kontraktow futures zaczety szaleé¢
wzgledem dolara. Nigdy wczesniej nie widziatem, zeby kursy innych walut tak btyskawicznie
wystrzelity w gére. Wiedziatem, ze cos$ sie musiato sta¢, ale nie wiedziatem, co. Wigczytem
wiadomosci i zobaczytem, jak samoloty whbijajg sie w wieze WTC. Cos strasznego sie dzieje, to musi
by¢ atak terrorystyczny. Musiatem wiec podjgé decyzje, czy zostaé na zajmowanej pozycji wiedzac, ze
kurs dolara péjdzie na jakis czas na dno, czy wyjs¢ z pozycji i nie zarobié na tej katastrofie. Wycofatem
sie, bo to byfa sytuacja nadzwyczajna, nie bytem w stanie przewidzie¢ dalszego rozwoju wydarzen.
Dlatego zrobitem krok wstecz.

Michael McCarthy: Ale spodziewam sie, ze kiedy miates juz lepszy oglad sytuacji, wrdcites na gietde z
impetem?

Jake Bernstein: Jak najbardziej. Ale wczesniej wycofatem sie, bo nie wiedziatem, co sie dzieje. Jestem
skuteczny, kiedy mam dostep do informacji. Jesli sie myle, chce zdoby¢ informacje, aby dziataé
skutecznie. Jezeli zas mam racje, wowczas zaczynam dziatac. Ale wtedy wiedziatem tylko, ze nic nie
wiem — niepewnosc byta zbyt wielka i musiatem sie wycofac. Jak to méwig, Michael — jesli masz
watpliwosci, lepiej nic nie réb.

Michael McCarthy: A jaki jest wedtug ciebie zwigzek pomiedzy psychologig a tradingiem?

Jake Bernstein: Moim zdaniem w tradingu nie ma psychologii. Zastanéw sie nad tym, Michael. Moja
pierwsza ksigzka zatytutowana ,The Investor's Quotient” traktowata wtasnie o psychologii i tradingu.
Ale nie chodzi wcale o psychologie w tradingu, tylko o zachowania traderéw, a zachowania i
psychologia to dwie rdzne rzeczy. Wiesz, psychika, postawy, opinie, emocje i tak dalej. Najwazniejsze
sg zachowania, bo jesli wypracujemy prawidtowe wzorce zachowan, wizyta u psychiatry nie bedzie
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nam potrzebna. Jesli zachowujesz sie poprawnie, nie musisz pracowac nad swoimi emocjami.
Kluczem jest schemat dziatania, wypracowany wzorzec zachowan. Co mam robi¢ kazdego dnia? Jak
mam to robié? Jak organizowac sobie prace? Jak osiggngc¢ w ten sposdb sukces? Uwazam wiec, ze
rola psychologii w tradingu jest przesadzona, a na pierwszy plan nalezatoby raczej wysuna¢ aspekt
dyscypliny i behawioryzmu. Nie mylmy pojeé, emocje i zachowania to dwie zupetnie rézne rzeczy.

Michael McCarthy: Przez te wszystkie lata wypracowates$ wiele metod dziatania. Stale szukates$
nowych drég do celu. Co cie napedzato w tych poszukiwaniach?

Jake Bernstein: Wyzwanie. Uwielbiam wyzwania. To jedyna branza, gdzie mozesz zaczg¢ praktycznie
od zera i osiggnac fortune. Wystarczy wtozy¢ w to odpowiednio duzo wysitku, szczypte inteligencji i
kreatywnosci. Mozliwosci sg nieograniczone. Jedli chodzi o mnie, dziatam zawsze wedtug scisle
okreslonych regut, bo w przeciwnym wypadku kierowatyby mng emocje. Nie mam wyboru. Nie ma tu
miejsca na wyobraznie, moze troche na artyzm, na sztuke... Tytut twojej serii brzmi ,Sztuka
Tradingu”, czyli trader jest uznawany za artyste. Céz, ja uwazam, ze w tej branzy w pierwszej
kolejnosci musisz by¢ naukowcem, a dopiero potem artystg, nigdy odwrotnie. Pierwszeristwo ma
zawsze Scista wiedza.

Michael McCarthy: A kiedy zasady mozna famac, Jake?

Jake Bernstein: Przede wszystkim zasady trzeba znaé, zeby mdc je tamad. Kiedy poznasz zasady,
zdobedziesz gtebszg wiedze na temat podskdrnego funkcjonowania rynkéw, dopiero wtedy mozesz
tamac zasady na swéj wtasny sposdb. Mozna formutowaé nowe zasady, ktére bedg pochodng starych
regut, ale najwazniejsze jest to, aby najpierw dobrze je pozna¢. Nie mozna tamad regut, ktdre
przynoszg ci zyski, jesli sie ich nie zna. Nie mozna sobie po prostu na to pozwoli¢. Dopiero kiedy sie je
pozna, jest sie w tej komfortowej sytuacji, ze mozna je ztamac.

Michael McCarthy: A czy mozesz nam podaé przyktad, kiedy ty ztamates reguty?

Jake Bernstein: Z powodzeniem? O, tak. Ja tez tamatem reguty. Kiedys$ na przyktad zawartem
transakcje i zapomniatem o niej. Zasada byta taka, ze mam sie wycofa¢ w okreslonym terminie. Tyle
Ze ja o tej zasadzie kompletnie zapomniatem, o catej transakcji zresztg tez. Przypomniat mi o niej
dopiero makler, ktdry zadzwonit z pytaniem, czy zamierzam zamkngc¢ te transakcje na ztocie.
Zapytatem: ,Jaka transakcje?”, a on odpart: ,Te, na ktdrej tyle zarobites. Nie czytasz wiadomosci,
ktdre ci codziennie wysytamy?” Céz, nie czytatem. Powiedziat, ze mam otworzy¢ koperte, bo czeka
tam na mnie mita niespodzianka. | faktycznie, zarobitem mndstwo kasy na transakcji, o ktorej
kompletnie zapomniatem, a z ktdrej wyszedtbym na pewno wczesniej, gdybym o niej pamietat.
Ztamatem wiec zasady i zarobitem w ten sposdb duzo pieniedzy. Nie jest to specjalnie pouczajaca
historia, ale przynajmniej zyskowna...

Michael McCarthy: Rozumiem. Ale to raczej wyjatek, bo btedy popetniane przez traderéw zwykle
przynoszg im straty, a nie zyski, prawda?

Jake Bernstein: To prawda. Zawsze powtarzam, ze btedy najlepiej naprawiac od razu, kiedy tylko
zdamy sobie sprawe, ze je popetnilismy, bo sytuacja moze sie tylko pogorszyé... przynajmniej w
wiekszosci przypadkow.

Michael McCarthy: Do rozmowy z Jakiem Bernsteinem wrécimy za chwile.

Traderzy muszg umiec radzi¢ sobie ze stresem i emocjami. Dwoje naszych rozmoéwcow, ktdérzy sg z
zawodu psychologami, zaprezentowato nam dwa zupetnie odmienne spojrzenia na te kwestie. Annie
Duke, byta mistrzyni pokera i specjalistka w dziedzinie nauk kognitywnych, wyjasnita nam, jak dziata
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nasz mazg, kiedy zalewajg go emocje. Wywiady z naszymi gos¢mi oraz mndstwo ciekawych informacji
znajdziecie na stronie cmcmarkets.pl. A teraz wracamy do rozmowy z Jakiem Bernsteinem, z ktérym
taczymy sie w Santa Cruz w Kalifornii.

Michael McCarthy: Ktdre z twoich metod okazaty sie najskuteczniejsze?

Jake Bernstein: Te oparte na powtarzalnosci, sezonowosci. Pewne zdarzenia przypisane sg do
okreslonych momentdéw w roku. Nie zawsze sg one identyczne, ale zwykle powtarzajg sie z
zaskakujaca regularnoscia. Zatem najlepsze metody dziatania to te, ktére opierajg sie na
powtarzalnosci, cyklicznosci, regularnie powtarzajacych sie zdarzeniach, ktére wywotujg okreslone
reakcje na rynku. To sg okreslone schematy. Mysle, ze mozna to nazwac tradingiem schematycznym.
Mam tu na mysli pewne prawidtowosci w zakresie czasu, formacji i cen. Przy czym jesli chodzi o ceny,
moim zdaniem przywigzujemy do nich zbyt wielkg wage. To, co byto drogie szes¢ lat temu, dzisiaj juz
nie jest drogie. W takim swiecie zyjemy. Jesli Bitcoiny byty drogie kosztujgc 20 000 dolaréw, czy 6000
dolaréw to tanio? Dolar australijski kiedys byt wart tyle i tyle, czy teraz jest drozszy, czy moze tanszy?
Uwazam, ze myslenie w kategorii cen nie sprawdza sie. Jesli moment jest korzystny, rdwniez cena
jest wtasciwa — tak nalezy do tego podchodzic. Jesli cena jest zbyt wysoka i nie jesteSmy gotowi tyle
wytozyé, w porzadku. Nalezy tylko zdawac sobie sprawe z konsekwencji, bo mozna w ten sposéb
straci¢ fantastyczng okazje. Zamiast mysle¢ w kategoriach cen, zacznijmy mysle¢ w kategoriach czasu.
Najwazniejsze jest dobre wyczucie czasu, czyli dobry timing, szczegélnie na rynkach kontraktéw
terminowych.

Michael McCarthy: Czy to oznacza, ze pociggajg cie rynki towarowe?

Jake Bernstein: Lubie gietdy towarowe, bo wszystko odbywa sie tam w bardzo szybkim tempie. A ja
lubie szybkie tempo. Musze natychmiast uzyskac¢ informacje zwrotng — czy miatem racje, czy sie
pomylitem? Nie lubie czekac trzy miesigce po to, zeby sie dowiedzieé, ze jednak popetnitem btad.
Jestem niecierpliwy, a na gietdach towarowych wszystko odbywa sie btyskawicznie i dZzwignia jest
bardzo wysoka. Dlatego czuje sie tam jak ryba w wodzie.

Michael McCarthy: Z uwagi na sezonowy charakter gietd towarowych niektérzy traderzy z
powodzeniem stosujg metode , kup i trzymaj”, prawda?

Jake Bernstein: Oczywiscie, jesli tylko majg mozliwos¢ jg stosowaé w wypadku kontraktéow
terminowych. Jak wiesz, strategia ,kup i trzymaj” moze by¢ bardzo korzystna, jesli tylko jestes w
stanie uzupetnia¢ depozyt zabezpieczajgcy na kazde wezwanie. A wiec nie jest to przepis na sukces, o
ile nie posiadasz nieograniczonych srodkow.

Michael McCarthy: A czy twoje koncepcje oparte na sezonowosci mozna stosowac réwniez w
odniesieniu do kryptowalut lub na innych rynkach wschodzacych?

Jake Bernstein: Jesli mamy wystarczajgco duzo danych historycznych, to tak. Ale niestety w
przypadku kryptowalut mamy do dyspozycji dane jedynie z ostatniego roku czy dwdch, a na tej
podstawie trudno podejmowac decyzje. Dla poréwnania, w przypadku rynkow akcji mamy dane z
ostatnich 40, 50 czy nawet 100 lat, wiec w tym wypadku absolutnie, bez zadnych watpliwosci.
Musimy wiec przeanalizowa¢ tak duzo danych historycznych, jak to tylko mozliwe. Na tej podstawie
ustalamy pewne prawidtowosci, schematy rozwoju wydarzen. Zadajemy sobie pytanie — co zwykle
zdarza sie o tej porze roku? Wiemy na przyktad, ze najwieksze ruchy na akcjach obserwujemy w
okresie miedzy koricem pazdziernika a koricem roku kalendarzowego. Tak to wyglada juz od XIX
wieku. Wtasnie takich schematéw zawsze szukam, ale nie jestem naiwny — wiem, ze sytuacja nie

Public



bedzie co roku identyczna. | w tym momencie musze wzigé pod uwage trzeci element tego rownania.
Czyli mamy schemat, czas, ale takze wyzwalacz uruchamiajgcy okreslong reakcje.

Michael McCarthy: Kiedy méwisz o schematach, czy masz na mysli schematy, ktére widzimy na
wykresach analizy technicznej, takie jak na przyktad formacja gtowy czy ramion?

Jake Bernstein: Nie do kor\ca. Mam na mysli relacje, takie jak relacja pomiedzy ceng otwarcia i ceng
zamkniecia na dany dzien, czy tez relacja pomiedzy dzisiejszg ceng zamkniecia a ceng sprzed 10 dni.
Chodzi o bardziej matematyczne wzory. Formacja gtowy i ramion nie opisuje sytuacji na rynku w
postaci algorytmu. Gdyby tak byto, bardziej by do mnie przemawiata. Kiedy patrze na wykres, widze
tylko ksztatt gtowy i ramion — nic poza tym. To, ze ty co$ w tym wykresie widzisz, nie znaczy, ze ja
widze to samo.

Michael McCarthy: Za duzo sztuki, za mato nauki?
Jake Bernstein: Wtasnie tak. Dobrze to ujates.

Michael McCarthy: Pamietam film ,,Big Short”, ktory byt adaptacjg ksigzki autorstwa Michaela Lewisa.
Zobaczy¢ Richarda Thalera w kasynie wyjasniajgcego tajniki ekonomii behawioralnej — to byto
niesamowite przezycie. Czy jestes$ jego fanem?

Jake Bernstein: Zdecydowanie tak. To niezwykle btyskotliwy cztowiek, a niektére z jego teorii s
wprost fenomenalne. Trading nie oznaczat dla niego jedynie kwot na papierze. Rozumiat, jakie sg
czynniki i dane wejsciowe, niekoniecznie czysto techniczne. Jesli rozumiesz czynniki i dane, ktére
stanowig tto kazdej transakgcji, jestes w stanie lepiej przewidziec jej wynik i dziata¢ bardziej
skutecznie. W ten sposdb wychodzimy poza suche dane liczbowe i poza trading rozumiany jako
sztuka i wkraczamy w nowy obszar — naukowo pojetej interakcji, w ktorej stale nalezy bra¢ pod
uwage czynnik ludzki, bo ma on wiekszg wage niz kiedy$ sadzilismy.

Michael McCarthy: Do gry ciggle wkraczajg nowi traderzy. Naszg baze klientdw tworzg gtownie
doswiadczeni gracze, ale zawsze bedg pojawiac sie nowi. Czy mdgtbys im udzieli¢ kilku wskazéwek?

Jake Bernstein: Poswiec przynajmniej trzy miesigce na przygotowania. Zacznij od symulacji, opracuj
zasady i strategie, ustal swéj wyzwalacz decyzji o zawarciu transakcji oparty na okreslonym zestawie
sygnatéw — i dziataj konsekwentnie. Prowad?Z bardzo szczegétowe notatki. Zapisuj co zrobite$ dobrze,
a co zle. Jesli popetnites btad — czy wine ponosisz ty, czy system? Jesli to wina systemu, to zrozumiate,
nie ma sprawy. Jesli za$ stracites pienigdze przez wtasny btad, to jest to problem, ktéry wymaga
analizy. Widzisz wiec, ze na poczatku w tradingu niewiele jest miejsca na sztuke. To raczej nudne
zajecie i ciezka hardwka. Wiesz, zgtaszali sie do mnie lekarze i prawnicy, abym nauczyt ich tradingu.
Odpowiadatem: ,,Owszem, moge was tego nauczy¢.” , A ile czasu ci to zajmie? "Céz, okoto roku. Tyle
czasu potrzeba, aby wszystkiego was nauczy¢. Na pewno nie mniej niz pét roku.” ,Alez to za dtugo!” —
obruszali sie. A ja na to: ,Aile czasu zajeto ci, aby zostaé lekarzem? Sze$¢, siedem lat?” A jaka jest
réznica pomiedzy tymi dwoma zawodami? Otéz lekarz moze ubezpieczy¢ sie od btedéw w sztuce... ja
nie.

Michael McCarthy: No i trzeba posiadac licencje.

Jake Bernstein: Doktadnie. Wracajgc do twojego pytania — jak rozpocza¢ przygode z tradingiem?
Odpowiedzig jest cierpliwos¢, proces, nauka i zasady. Musisz wiedzieé, kiedy popetnites btad, musisz
uwzgledni¢ ewentualng strate, jeszcze zanim jg poniesiesz. Opanuj emocje, zanim wejdziesz w
transakcje, a wszystko powinno sie udac. Jesli przegrywasz, nie rezygnuj, ale nie wracaj na rynek z
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tym samym zestawem informacji i tym samym schematem dziatania, ktére juz kilka razy wczesniej cie
zawiodty. To znak, ze nalezy co$ zmienic.

Michael McCarthy: A co sadzisz o nowych traderach, ktérzy wchodzg do gry? Czy masz na przyktad
jakie$ zdanie na temat generacji tak zwanych ,millennialséw” w tradingu?

Jake Bernstein: Moze zabrzmi to dziwnie, ale prezentujg oni postawy bardziej konserwatywne, nie
podejmujg pochopnie ryzyka, sg bardziej zorganizowani i technologicznie ogarnieci, co akurat bardzo
mi sie podoba. Mysle, ze to pokolenie ma duzy potencjat. Méj syn poszedt w moje slady i sam staft sie
ostatecznie ekspertem od kryptowalut. Fantastycznie mu idzie i bardzo sie z tego ciesze, bo wcale go
do tego nie musiatem namawiac. Mdj ojciec zresztg tez nie zmuszat mnie, zebym poszedt w jego
$lady. Wrecz przeciwnie — stale powtarzat mi, ze nie chce, zebym zostat krawcem.

Michael McCarthy: Spodziewam sig, ze nie inwestujesz w ztoto?

Jake Bernstein: Owszem, kupitem niedawno troche ztota z uwagi na nieubtaganie nadchodzaca
inflacje, ale z pewnoscig zaden ze mnie ,ztoty zuk”, jak nazywa sie inwestoréw opetanych tym
kruszcem.

Michael McCarthy: Cieszy mnie to, bo ja akurat taki etap przerobitem. Bytem wprawdzie znany
bardziej jako ,ztoty niedzwiedz”, a nie zuk. Ale teraz czuje, ze musze to sobie jednak przemysleé. Czy
zgodzisz sie, ze kiedy inflacja znowu uderzy, moze to by¢ powazny wstrzas?

Jake Bernstein: Tak. Sadze, ze inflacja wrdci, nie da sie tego uniknag¢. Wraca przeciez co jakis czas. Nie
bede z catg pewnoscig inwestowat tylko w jedno aktywo wytacznie po to, zeby sie zabezpieczy¢ przed
inflacjg, ale na pewno tak sie stanie.

Michael McCarthy: Jake, obserwujesz rynki od wielu lat. Co sadzisz o obecnej sytuacji politycznej w
USA?

Jake Bernstein: Och, bardzo mi sie ona podoba, bo im wiecej nonsenséw i fake newséw, tym wiecej
okazji i mozliwosci na rynku. Jesli zachowamy zimng krew, bedziemy umieli korzysta¢ z gwattownych
spadkéw i wzrostéw cen, zajmowac przeciwne pozycje, jesli widzimy odpowiednie wskazniki i
sygnaty. Uwielbiam rynek napedzany przez newsy, na takim rynku umiem dziata¢ bardzo skutecznie.

Michael McCarthy: A jak ci idzie obecnie, kiedy na rynku panuje mniejsza zmiennos¢?

Jake Bernstein: Mniejsze ruchy, ale wieksze pozycje. Jesli zmiennos¢ jest mniejsza, po prostu
zwiekszam pozycje, aby skompensowaé mniejsze wahania cen. Natomiast jesli zmiennos¢ jest
wieksza, moje pozycje s3 mniejsze, bo ruchy na rynku sg bardziej wyrazne.

Michael McCarthy: A co cie aktualnie ekscytuje na rynku, czego szukasz?

Jake Bernstein: Wszystkiego, co sie rusza. Ekscytuje mnie kazdy rynek, na ktérym panuje jakakolwiek
zmiennos¢. Wiele rynkdw staniato ostatnio, szczegdlnie dotyczy to towardw, takich jak cukier, kakao
czy kawa. Na tych rynkach liczy sie szerszy poglad na sytuacje i duze wahania cen. Bardzo sie tymi
rynkami interesuje i uwazam, ze w perspektywie kilku lat zobaczymy naprawde duze ruchy na
kontraktach futures na kawe, znacznie wieksze niz w przesztosci. To jeden z rynkdw, ktére uwaznie
obserwuje. Jak juz wspominatem, jestem bardzo niecierpliwy i dlatego lubie rynki futures, bo mam
potrzebe, zeby szybko poznaé wynik. Mdwiac ,,szybko” nie mam na mysli minut czy sekund, ale dobe
lub dwie. To jest moja strefa komfortu, moje ramy czasowe. No i pamietajmy o dzwigni, ktdra jest
bardzo ekscytujgca. Uwielbiam to, bo uwazam, ze ryzyko jest esencjg tego zawodu. Dlatego $ledzenie
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rynku akcji jest dla mnie réwnie atrakcyjne, jak obserwowanie, jak schnie farba na $cianie. To nie dla
mnie. Niech inni sie tym zajmuja.

Michael McCarthy: Wsréd moich rozméwcow byli tez John Netto i Jack Swagger, ktérzy napisali
ksigzki na temat tradingu. Ale ty jestes autorem ponad 40 pozycji. Skad ten ped do dzielenia sie
wiedzg?

Jake Bernstein: Dlatego, ze w tym zawodzie potrzeba czegos$ wiecej. Nie wystarcza sama pogon za
zyskiem. Jesli mozna cos przekazac, zostawié po sobie jakas spuscizne, podzieli¢ sie swojg radoscia z
tego zajecia, zarazié nig kogos i pomdc mu w ten sposéb w zyciu, to jest to cudowne. W ten sposéb
zyskujesz cos znacznie cenniejszego. Lubie pisac ksigzki, szczegdlnie jesli pdzniej dostaje listy od
czytelnikdow, ktérzy nauczyli sie z nich czegos pozytecznego. To wspaniate uczucie.

Michael McCarthy: Jake, czy kiedykolwiek wycofasz sie z tradingu?

Jake Bernstein: , Kiedykolwiek” to odlegta perspektywa, Michael. Dopdki dobrze mi idzie i czerpie z
tego rados¢, nie wycofam sie. Nie chce i$¢ na emeryture. Dobrze sie bawie w zyciu, a trading jest jego
istotng czescia.

Michael McCarthy: Jake, rozmowa z tobg byta nieocenionym doswiadczeniem. Dziekuje, ze
poswiecites nam swaj czas i podzielites sie z naszymi stuchaczami swoimi przemysleniami.

Jake Bernstein: To ja dziekuje za zaproszenie, Michael. Wszystkiego dobrego!

Michael McCarthy: Naszym gosciem byt Jake Bernstein. Wiecej informacji o naszym dzisiejszym
gosciu znajdziecie na jego stronie internetowej pod adresem, ktéry podajemy w notkach do
programu, a takze na stronie trade-futures.com. Mozecie sie tam skontaktowac¢ z naszym rozmdéwcg
bezposrednio.

Poprzednich odcinkéw serii podcastéw Artysci Rynkow oraz dodatkowych informacji na temat CMC
Markets szukajcie na naszej stronie cmcmarkets.pl. Zachecamy réwniez do darmowej subskrypcji
naszego kanatu w aplikacji z ktdrej korzystacie, by stuchac ulubionych podcastéw; w ten sposéb
bedziecie mie¢ pewnos¢, ze nie opuscicie zadnego odcinka. Artysci Rynkow to autorska seria
podcastéw CMC Markets, globalnego lidera transakcji online. Informacje przedstawione w
podcastach majg charakter ogdlny i nie uwzgledniajg indywidualnej sytuacji finansowej naszych
stuchaczy. Nazywam sie Michael McCarthy, a to byt kolejny odcinek z serii Artysci Rynkéw. Dziekuje
za uwage.
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